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FR 2023-12-01 

00:00 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

01:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

02:00 Auf den Punkt - Der internationale Talk aus Berlin 

02:45 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

03:15 Shift - Leben in der digitalen Welt 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

04:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

05:00 DokFilm 

Die Rückkehr der Sextouristen - Deutsche Männer in Pattaya 

05:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Svenja Steinke: Ich kämpfe für ein Pflegekind 

06:00 DW News - News 

06:15 Business - News 

06:30 Conflict Zone - Confronting the Powerful 

07:00 DW News - News 

07:30 To the Point - International Debate from Berlin 

08:00 DW News - News 

08:30 Global Us - What connects us all 

09:00 DW News - News 
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Thailand's resort town of Pattaya is still a center of international sex tourism. 
Since the coronavirus is no longer an obstacle to travel, hundreds of 
thousands of men from all over the world are again flocking to the country in 
search of women and sex. 
Go-go bars, seedy massage parlors and plenty of open-air beer stalls with 
scantily clad young women: All this is part of the draw for sex tourists of all 
ages, here in the coastal metropolis of Pattaya on Thailand's west coast. After 
a pandemic pause, sex tourism is returning to what passes for normal here. 
 
One German tourist sums it up for the camera: "Why are we all here? Here 
you get more sex for less money!" A younger German doesn't agree: "I'm not 
looking for sex here, I'm looking for love," says Stefan, complaining that his 
numerous conquests are always after his money in the end. 
 
The "red light vacationers" have been waiting for two years: Pattaya's huge 
entertainment district lay completely fallow due to Covid-19. For the city's 
approximately 60,000 sex workers, this was a threatening situation. Because 
the Thai state generates billions in tax revenue from the sex business, but 
prostitution is officially banned, those working in the trade were excluded from 
all government aid programs. Take sex worker Aom, for example. She 
became pregnant by a German client who initially swore to stand by her, 
before abandoning her with the baby. Now Aom is using a lawyer to try to at 
least enforce child support payments, while she continues to work in the sex 
trade. "I'm done with German clients," she says.  
 
The documentary delves into Pattaya's red-light scene -- and documents a lot 
of hypocrisy. Some German sex tourists convince themselves that their 
payments ensure the survival of impoverished Thai families. One restaurant 
owner from northern Germany tells the filmmakers that the girls only stand on 
the side of the road in such short skirts because of the warm weather here. 
Tour operators also earn money from the sex business, even if they don't like 
to talk about it. All of them have Pattaya in their program. German tour 
operators are proud of the fact that they have signed a commitment to take 
action against child prostitution. But who monitors that? 
 
The coronavirus lockdown massively aggravated the problem of abuse. In the 
red-light district of Pattaya, where according to local officials there is no longer 
any prostitution of minors, the film team comes across evidence of pedophilia 
crimes. And a German national who is still able to leave the country shortly 
after his arrest. How can this be? When it comes to this important issue, is 
international cooperation actually delivering? 

10:00 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Mein schönes Heim - Bauen, Wohnen, Staunen 

10:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

11:30 Ladies Night - Kabarett- und Comedyshow 

12:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Natalie Dedreux: Trisomie 21, so what! 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

09:15 DocFilm 

A Shady Side of Paradise - Sex Tourism in Thailand 
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13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

13:30 DokFilm 

Mein Avatar und ich - Wie KI Bewusstsein erlangt 

14:15 Auf den Punkt - Der internationale Talk aus Berlin 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

15:30 Maybrit Illner - Politik-Talkshow 

16:30 DokFilm 

Die Industriekletterin - Traumberuf nach Schicksalsschlag 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 DokFilm 

Mein Avatar und ich - Wie KI Bewusstsein erlangt 

18:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

19:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

19:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

20:00 Maybrit Illner - Politik-Talkshow 

21:00 Lesenswert - Von Lesern für Leser 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

22:30 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 
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Sie haben transnationalen Konzernen den Kampf angesagt. Drei mutige 
Frauen in Peru, Honduras und Brasilien wehren sich unter Lebensgefahr 
gegen Regierungen und Konzerne, die ihre Heimat für ein unbegrenztes 
Wachstum und ihre Gier ausbeuten. 
Carolina, Bertha und Maxima leben in Peru, Honduras und Brasilien. Was sie 
vereint: Sie sind auf der Jagd nach Konzernen in der EU oder in den USA, die 
sich nicht an nationales und internationales Recht halten und ihren 
Heimatländern schaden. Obwohl ihre Gegner um ein Vielfaches mächtiger 
sind als sie, haben diese drei Frauen ein gemeinsames Ziel: Sie führen den 
heutigen Kampf gegen moderne Eroberer. Während Regierungen und 
Konzerne in einem globalen Wettlauf um unbegrenztes Wachstum gefangen 
sind und sich die billigsten Rohstoffe sichern wollen, erzählen uns diese drei 
Frauen eine Geschichte von unermüdlichem Mut: Wie kämpft man weiter für 
den Schutz der Natur, wenn Polizei und Konzerne mit Vergeltung und Gewalt 
drohen und sogar das eigene Leben in Gefahr ist? Bertha, Carolina und 
Maxima erheben unnachgiebig ihre Stimmen, fordern Gerechtigkeit, während 
transnationale Konzerne im Namen des Profits den Verlust von Umwelt und 
Menschenleben bewusst in Kauf nehmen. 

23:00 

Die Illusion von Reichtum und Überfluss 

DokFilm 
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SA 2023-12-02 

00:00 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Zypern 

Der Sage nach ist Aphrodite hier geboren - auf Zypern. Das Meer an der 
Südküste soll der Ursprung aller Liebe sein. Die Insel ist eine der ältesten 
Zivilisationen im Mittelmeerraum: Die Griechen, Ägypter, Römer, Osmanen 
und Briten waren bereits hier. 
Kaum ist die Moderatorin Sineb El Masrar auf der Insel angekommen, geht es 
ins Troodos-Gebirge. Hier kostet sie bei einem Winzerpaar preisgekrönten 
zyprischen Wein. 
Anschließend führt die Reise sie nach Ayia Napa, wo sie mit Louis 
Hadjioannou verabredet ist. Der Meeresbiologe forscht nach einem 
Eindringling, den es hier eigentlich gar nicht geben darf: Es ist der Feuerfisch. 
Der Klimawandel hat das Mittelmeer attraktiv für ihn gemacht. 
Gut essen und trinken ist überall auf der Welt, auch für viele Zyprer, 
Lebensmotto. Das Credo von Roddy Damalis in seinem Restaurant 
"TaPiatakia": traditionellen Gerichten ein neues Leben einzuhauchen, indem 
er sie mit Ungewöhnlichem kombiniert. 
Danach zieht es die Moderatorin an den Strand: 2019 kamen über vier 
Millionen Touristen nach Zypern. Und mit ihnen auch Unmengen von 
Plastikmüll. Die Umweltschutzorganisation Akti kämpft gegen die Zunahme 
und die Folgen des Plastikmülls an den Stränden - zum Beispiel durch 
Aufklärungsarbeit an Schulen. In der Sommerzeit stehen "Beach clean up‘s" 
auf dem Stundenplan der zyprischen Kinder. Sineb El Masrar spricht mit 
Charis Theodorou über diese Aktion und über das Problem Mikroplastik, das 
das Mittelmeer bedroht. 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

01:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

02:00 Maybrit Illner - Politik-Talkshow 

03:00 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

04:30 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Zypern 

05:00 Reporter - Vor Ort 
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Skifahren, Wellness und Belle Époque: All das macht einen Winterurlaub in 
Bad Gastein aus. Das Tal am Rande des Nationalparks Hohe Tauern gilt als 
"Monte Carlo der Alpen" und zieht seit jeher Prominente und Adlige an. 
Neben Wintersport gibt es hier wilde Natur, Thermalquellen und ehrwürdige 
Hotels zu bestaunen. 
Mit dem Nationalpark-Ranger Hans Naglmayr unternimmt die Moderatorin 
eine Schneeschuhwanderung zu den einzigartigen Zirben-Wäldern am 
Graukogel. Bad Gastein gilt nach langem Zerfall wieder als hip und angesagt. 
Viele der Hotels wurden optisch in ihren einstigen Zustand zurückversetzt und 
lassen die Gäste einen Hauch der großen Zeiten spüren. 
Die Berühmtheiten kamen seit Jahrhunderten vor allem wegen der Wirkung 
des radonhaltigen Thermalwassers. Auch heute noch gilt die Fahrt in den 
Gasteiner Heilstollen als anerkannte Therapie bei vielen Krankheiten und 
Beschwerden 

06:00 DW News - News 

06:15 Business - News 

06:30 REV - The Global Auto and Mobility Show 

07:00 DW News - News 

07:15 Sports Life - Overcoming Challenges with Sports 

07:30 Tomorrow Today - The Science Magazine 

08:00 DW News - News 

08:15 DocFilm 

The Arctic - Putin’s New Frontier 

09:00 DW News - News 

09:15 Sports Life - Overcoming Challenges with Sports 

09:30 In Good Shape - The Health Show 

10:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

10:03 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man eine Küche aus Massivholz baut 

Die Küche ist das Herz des Hauses, heißt es. Und mehr noch - sie ist der Ort, 
an dem Erinnerungen geschaffen werden: Der erste Pudding von Oma und 
die ersten Plätzchen mit Mama, all das entsteht hier. Doch wie entsteht 
eigentlich so eine Küche? In der Tischlerei t2 Möbel GmbH im 
rheinhessischen Hahnheim werden Massivholzküchen gebaut - wuchtig und 
doch elegant, geschaffen für ein ganzes Leben. 

10:45 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Wintertraum in Bad Gastein 

11:30 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

12:00 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Zypern 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

05:15 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Wintertraum in Bad Gastein 
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13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

13:30 DokFilm 

Die Illusion von Reichtum und Überfluss 

14:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

15:30 Markus Lanz - Talkshow 

16:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Svenja Steinke: Ich kämpfe für ein Pflegekind 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Zypern 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 DokFilm 

Die Illusion von Reichtum und Überfluss 

19:00 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

19:30 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

20:00 Markus Lanz - Talkshow 

21:15 Reporter - Vor Ort 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Ladies Night - Kabarett- und Comedyshow 

22:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

23:00 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

23:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 
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SO 2023-12-03 

00:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Privatkonzert - Hausbesuch bei Stephanie Stumph und Wigald Boning 

mit Aura Dione und Giovanni Zarrella 

Giovanni Zarrella, singt deutschen Schlager auf Italienisch "Ohne Dich" 
(Münchener Freiheit) wird zu "Senza te" und Wolfgang Petrys "Wahnsinn" 
verwandelt der Italiener aus Süddeutschland in "Dammi". 
Beim Privatkonzert präsentiert der ehemalige Bro’Sis-Sänger seine Songs 
und verrät was ihn zur Musik inspiriert hat.  
Auf ihn trifft Aura Dione aus Kopenhagen. Denn mit ihren Alben "Columbine" 
(2009) und "Before The Dinosaurs" (2011) legt die Singer-Songwriterin einen 
fulminanten Karrierestart hin. Ihre Songs "I Will Love You Monday" und 
"Geronimo" stürmen in selbiger Zeit die internationalen Charts. In unserer 
Folge Privatkonzert präsentiert Aura Dione ihre Hits und stellt ihren aktuellen 
ebenso hitverdächtigen Song "Sunshine" vor. 
 
Alles wieder aus dem "Haus Schminke" in Löbau/Sachsen - entworfen von 
Hans Scharoun in den 30er Jahren. 

02:00 Markus Lanz - Talkshow 

03:15 Reporter - Vor Ort 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 DokFilm 

Die Illusion von Reichtum und Überfluss 

05:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

05:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

06:00 DW News - News 

06:15 Reporter - On Location 

06:30 Euromaxx - Lifestyle Europe 

07:00 DW News - News 

07:15 Shift - Living in the Digital Age 

07:30 Arts Unveiled - Experiencing and understanding the art world 

08:00 DW News - News 

08:15 DocFilm 

My Avatar and Me - How AI Attains Consciousness 

09:00 DW News - News 

09:15 Shift - Living in the Digital Age 
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09:30 DocFilm 

Mediterranean Journey - Cyprus 

As legend would have it, Aphrodite was born here - on Cyprus. The sea on its 
southern coastline is said to be the font of all love. The island is one of the 
oldest cradles of civilization in the Mediterranean: The Greeks, Egyptians, 
Romans, Ottomans and British all lived here at some point in history. 
No sooner has our presenter Sineb El Masrar arrived on the island than she 
sets off for the Troodos mountains, where she tastes some prize-winning 
Cypriot wine. 
 
Next stop on the journey is Ayia Napa, for a meeting with Louis Hadjioannou. 
The marine biologist is looking for an intruder that really shouldn’t be here at 
all: the lionfish. Climate change has lured the creature to the Mediterranean 
Sea. 
 
Just as in many places throughout the world, the Cypriots set great store by 
good food and drink. For Roddy Damalis, who owns the restaurant 
"TaPiatakia”, the focus is on breathing new life into traditional dishes by 
combining them with unusual ingredients. 
  
After that, the presenter heads for the beach. More than four million tourists 
visited Cyprus in 2019, often bringing mountains of plastic waste along with 
them. The environmental protection organization Akti campaigns against the 
increase and the consequences of plastic waste on beaches - by giving talks 
in schools, for example. During the summer months, student curriculums also 
include beach clean-ups. Sineb El Masrar talks to Charis Theodorou about 
the campaign and the microplastics problem blighting the Mediterranean. 

10:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

10:03 DokFilm 

Die Illusion von Reichtum und Überfluss 

11:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

11:30 Privatkonzert - Hausbesuch bei Stephanie Stumph und Wigald Boning 

mit Aura Dione und Giovanni Zarrella 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

13:30 DokFilm 

Die Rückkehr der Sextouristen - Deutsche Männer in Pattaya 

14:15 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man eine Küche aus Massivholz baut 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Gottesdienst 

Katholischer Gottesdienst aus der Kirche Sankt Michael in Lohr am 
Main 
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Eine Reise am Mittelmeer - Zypern 

16:15 Kochen mit Martina & Moritz - Deftig, klassisch, köstlich 

Backen zum Advent: Auf die Plätzchen, fertig, los! 

Sobald Weihnachten in Sicht kommt, packt es selbst notorische Nicht-Bäcker 
und Bäckerinnen: Wir alle sehnen uns nach dem Duft von Vanille, Zucker, 
Zimt und Mandelkern. Martina und Moritz haben sich nach neuen Ideen für 
die große Weihnachtsbäckerei umgesehen. 

16:45 Reporter - Vor Ort 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

17:30 ZDF Reportage 

Sylt im Winter - Surfer, Muscheln, leere Strände 

Sylt - eines der exklusivsten Urlaubsziele Deutschlands. Im Winter aber hat 
die Nordseeinsel ganz andere Seiten - weitab von Luxus und Prominenz. 
Wenn der Großteil der Touristen abgereist ist, bleiben die Einheimischen 
zurück. Der Winter ist für viele hier die Zeit zum Durchatmen. Und zur 
Vorbereitung auf die nächste Saison. Und für manche ist jetzt sogar 
Hauptsaison. 

18:00 DokFilm 

Die Rückkehr der Sextouristen - Deutsche Männer in Pattaya 

18:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Natalie Dedreux: Trisomie 21, so what! 

19:00 Bares für Rares - Wertvoll oder wertlos? 

20:00 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Mein schönes Heim - Bauen, Wohnen, Staunen 

Ein abgefahrenes Luxusbaumhaus, ein spektakulärer, eiförmiger 
Gartenpavillon und eine 200 Jahre alte, neu designte Scheune. 
Auch in der vierten Folge bereist Architekt Martin Schroth, Professor an der 
Hochschule Trier, die außergewöhnlichsten Bau- und Wohnprojekte im 
Südwesten. Für ganz besondere Ideen und Wohnpioniere geht es auch mal 
über die Landesgrenzen hinaus. Heute bis in die Schweiz. Denn hier bauen 
Nina Egli und ihre Freundin Helgard Worral ein Baumhaus der Extraklasse. 
Satte 100.000 Euro kostet ihr Traumprojekt. Während in Joachim Goedeckes 
200 Jahre alter und neu designter Scheune der Holzwurm sein Unwesen 
treibt, baut Familie Djuren einen Gartenpavillon ohne Ecken. Alles selbst 
geplant und gezeichnet. Ob das gut geht? 

20:45 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Wintertraum in Bad Gastein 

21:30 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Zypern 

22:00 Privatkonzert - Hausbesuch bei Stephanie Stumph und Wigald Boning 

mit Aura Dione und Giovanni Zarrella 

15:45 DokFilm 
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Wir stehen vor der größten Umwälzung seit der Industrialisierung. Um den 
Klimawandel aufzuhalten, muss das Energiesystem weltweit umgestellt 
werden. Die Zeit, die bleibt, ist knapp. Aber es gibt Orte, an denen diese 
Zukunft schon Gegenwart ist. 
Die Dokumentation geht der Frage nach, was passieren muss, damit das 
technisch Mögliche auch umgesetzt wird. Dafür besucht der Film zwei völlig 
unterschiedliche Orte in den USA und in Bayern, die zwei Dinge gemeinsam 
haben: Sie haben beide ihre Energieversorgung komplett auf Erneuerbare 
umgestellt und beide haben dadurch heute mehr Geld in ihren Kassen als 
vorher.  
Die Dokumentation gibt einen globalen Überblick darüber, welche Lösungen 
es für eine weltumspannende Energiewende schon gibt. Und sie fragt, welche 
Herausforderungen noch gemeistert werden müssen - nicht nur in den 
Laboren und in den Kraftwerken, sondern auch bei den Machern und 
Entscheidern, die den Wandel heute vorantreiben müssen. 

23:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Natalie Dedreux: Trisomie 21, so what! 

23:00 DokFilm 

Die Revolution der Erneuerbaren - Vorreiter und Macher der 
Energiewende 



DW Deutsch+ | MO 2023-12-04 13/109 

MO 2023-12-04 

00:00 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man eine Küche aus Massivholz baut 

00:45 Reporter - Vor Ort 

01:00 Mittendrin - Flughafen Frankfurt 

Mit Markus nach New York in der 787-9 

Markus Hoffmann hat Theologie studiert, er wollte Priester werden. Doch 
dann setzt er sich ins Cockpit im Flieger eines Freundes. "Da war es 
geschehen", erzählt der Eltviller. Die Fliegerei wird zu seiner neuen 
Leidenschaft. Er wird Pilot. Zehn Jahre fliegt der heute 46-Jährige das größte 
Passagierflugzeug der Welt. 

02:00 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Wintertraum in Bad Gastein 

02:45 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

03:15 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Mein schönes Heim - Bauen, Wohnen, Staunen 

04:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

04:30 ZDF Reportage 

Sylt im Winter - Surfer, Muscheln, leere Strände 

05:00 DokFilm 

Die Revolution der Erneuerbaren - Vorreiter und Macher der 
Energiewende 

05:45 Reporter - Vor Ort 

06:00 DW News - News 

06:15 Shift - Living in the Digital Age 

06:30 Eco Africa - The Environment Magazine 

07:00 DW News - News 

07:30 The 77 Percent - The Magazine for Africa's Youth 

08:00 DW News - News 

08:30 Shift - Living in the Digital Age 

08:45 Reporter - On Location 

09:00 DW News - News 
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We are facing the greatest upheaval since industrialization. To stop climate 
change, the energy system must be transformed worldwide. Very little time 
remains to accomplish this. But there are places where this renewable future 
has already arrived. 
The documentary explores the question of what needs to happen in terms of 
politics, policies, and society to implement what is technically possible, when 
it comes to renewable energy. To do this, the film visits two completely 
different places. One is in the US and the other, in Bavaria. These localities 
have two things in common: Both have completely converted their energy 
supply to renewables and as a result, both now have more money in their 
coffers today than before. 
The documentary provides a global overview of the solutions that already 
exist for a worldwide energy transition. And it asks what challenges still need 
to be overcome -- not only in the laboratories and power plants, but also 
among the movers and shakers who must drive the change today. 

10:00 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Wintertraum in Bad Gastein 

10:45 Reporter - Vor Ort 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

11:30 Mittendrin - Flughafen Frankfurt 

Mit Markus nach New York in der 787-9 

12:30 Kochen mit Martina & Moritz - Deftig, klassisch, köstlich 

Backen zum Advent: Auf die Plätzchen, fertig, los! 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

13:30 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man eine Küche aus Massivholz baut 

14:15 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Mein schönes Heim - Bauen, Wohnen, Staunen 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

15:30 Anne Will - Politik-Talkshow 

16:30 Lesenswert - Von Lesern für Leser 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

17:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

18:00 Privatkonzert - Hausbesuch bei Stephanie Stumph und Wigald Boning 

mit Aura Dione und Giovanni Zarrella 

09:15 DocFilm 

The Renewable Revolution - Pioneering the Energy Transition 
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Eine Reise am Mittelmeer - Zypern 

19:30 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

20:00 Anne Will - Politik-Talkshow 

21:00 ZDF Reportage 

Sylt im Winter - Surfer, Muscheln, leere Strände 

21:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

22:00 Bares für Rares - Wertvoll oder wertlos? 

23:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

Direkt, nah dran - jede Woche eine halbe Stunde Hintergrund zu aktuellen 
Themen aus Politik und Zeitgeschehen. Nicht nur zeigen, was geschieht, 
sondern wie und warum es geschieht. "Nahaufnahme" - spannend, bildstark, 
informativ. 

23:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

19:00 DokFilm 



DW Deutsch+ | DI 2023-12-05 16/109 

DI 2023-12-05 

00:00 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

00:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

01:00 Lesenswert - Von Lesern für Leser 

01:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

02:00 Anne Will - Politik-Talkshow 

03:00 Bares für Rares - Wertvoll oder wertlos? 

04:00 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

04:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

05:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

05:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

06:00 DW News - News 

06:15 Best of DW-online Content 

06:30 Arts Unveiled - Experiencing and understanding the art world 

07:00 DW News - News 

07:30 Kick off! - The Bundesliga Highlights 

08:00 DW News - News 

08:30 Eco Africa - The Environment Magazine 

09:00 DW News - News 

09:15 Close up - The Current Affairs Documentary 

The weekly half-hour program delivers in-depth reporting on topical political 
issues and newsworthy events. Revealing the story behind the stories, "Close 
up" is informative, gripping and visually powerful. 

09:45 Reporter - On Location 

10:00 DokFilm 

Lauter Babys - Hebammen gefragt wie nie 

Elf engagierte Hebammen in Freiburg und ihre Vision: Ein neues 
Geburtshaus, in dem sie mit ihrem Fachwissen Frauen, Paaren und Familien 
eine sichere, geborgene Geburt anbieten können - als Alternative zur 
klinischen Geburt. Drei Jahre haben die Frauen gekämpft, Kredite 
aufgenommen und nach einer Immobilie gesucht. Sie haben den Schritt aus 
der Anstellung in die Freiberuflichkeit gewagt. 

10:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 
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11:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

11:30 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Mein schönes Heim - Bauen, Wohnen, Staunen 

12:15 Reporter - Vor Ort 

12:30 Lesenswert - Von Lesern für Leser 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Global Us - Was uns alle verbindet 

13:30 DokFilm 

Die Revolution der Erneuerbaren - Vorreiter und Macher der 
Energiewende 

14:15 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Wintertraum in Bad Gastein 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

15:30 Hart aber fair - Politik-Streitgespräch 

16:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

18:30 DokFilm 

Lauter Babys - Hebammen gefragt wie nie 

19:00 Kochen mit Martina & Moritz - Deftig, klassisch, köstlich 

Backen zum Advent: Auf die Plätzchen, fertig, los! 

19:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

20:00 Hart aber fair - Politik-Streitgespräch 

21:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Anne und Holger Schütz: Unser Leben als Kleinwüchsige 

Anne (33) und Holger Schütz (38) sind kleinwüchsig. Ihre Umgebung haben 
sie auf ihre Größe optimiert, zu Hause und auch unterwegs. Doch einige 
Barrieren lassen sich nicht so einfach abbauen. Argwöhnische Blicke und 
kindliches Kopftätscheln sind für die beiden tatsächlich keine Seltenheit. Noch 
viel zu oft werden sie aufgrund ihrer Größe nicht ernst genommen. Für Anne 
und Holger ein Ärgernis. 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 



DW Deutsch+ | DI 2023-12-05 18/109 

22:30 Lesenswert - Von Lesern für Leser 

23:00 DokFilm 

Die Geheimnisse des Opus Dei - Glaube, Macht, Manipulation 

Für viele Kritiker ist die erzkonservative, katholische Gemeinschaft Opus Dei 
eine teuflische Sekte. Das Opus Dei (Werk Gottes) hat jedoch ein völlig 
anderes und positives Selbstbild. Ein Blick ins Innere ist bis heute schwierig. 
Denn die weltweit 90.000 Mitglieder haben sich zum Schweigen 
verpflichtet - und Aussteiger berichten von Verfolgung. Währenddessen 
kämpft Opus Dei darum, einflussreichster Player in der katholischen Kirche zu 
werden. Dafür unterhält das "Gotteswerk" ein geheimes Netzwerk - auch in 
der Bundesrepublik. Nicht umsonst befindet sich die Deutschland-Zentrale in 
Köln - im mächtigsten katholischen Erzbistum. In Deutschland versucht das 
Opus Dei vor allem, im Bereich der Bildung Fuß zu fassen - zum Beispiel 
über den Betrieb von Kitas und Schulen. 
Das Beispiel einer Kita in München zeigt, dass das Opus Dei seinen Einfluss 
auf diese Einrichtungen bewusst verschleiert. Ein weiterer Baustein des 
Netzwerkes ist die IESE, die Business School des Opus Dei, von der es auch 
einen Ableger in Deutschland gibt. Sie zählt zu den besten Schulen ihrer Art 
weltweit. 
In Spanien, dem Ursprungsland des Opus Dei, sind bereits seit den Zeiten 
Francos Teile des Justiz- und Bildungssektors von Mitgliedern des Opus Dei 
unterwandert. Die Dokumentation versucht, diese Verbindungen in Spanien 
und Deutschland transparent zu machen und lässt Opfer und Experten zu 
Wort kommen, auch den Leiter des Opus Dei, Christoph Bockamp. 
Erstmals berichtet eine Aussteigerin aus Deutschland über ihr Martyrium im 
Opus Dei und die Schikanen als Reaktion auf ihren Ausstieg. Die Spanierin 
Carmen Charo wurde während ihrer Zeit im Opus Dei durch Gehirnwäsche 
und seelischen Druck psychisch krank. Sie hilft heute anderen bei ihrem Weg 
aus dem Opus Dei. 
Das Gleiche versucht auch Dietmar Scharmitzer mit deutschsprachigen 
Aussteigewilligen und betreibt zur Aufklärung eine Internetplattform. 
Schließlich bilanziert Marco Politi, Autor und Vatikanexperte aus Rom, den 
Einfluss des Opus Dei seit der Zeit von Papst Johannes Paul II. 

23:45 Reporter - Vor Ort 



DW Deutsch+ | MI 2023-12-06 19/109 

MI 2023-12-06 

00:00 Kochen mit Martina & Moritz - Deftig, klassisch, köstlich 

Backen zum Advent: Auf die Plätzchen, fertig, los! 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

01:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

02:00 Hart aber fair - Politik-Streitgespräch 

03:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Ich werde blind 

Seit 12 Jahren verliert Selina (24) immer mehr ihre Sehkraft. Demnächst wird 
sie vollständig erblinden. Erst seit drei Jahren akzeptiert die junge Studentin, 
dass sie bald blind sein wird. Das Studium ist für Selina der 
herausforderndste Bereich und derjenige mit den größten Einschränkungen. 
Sie nimmt das Studium als sehr visuell geprägt wahr, verstärkt durch das 
coronabedingte Online-Studium. 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

04:30 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

05:00 DokFilm 

Die Geheimnisse des Opus Dei - Glaube, Macht, Manipulation 

05:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

06:00 DW News - News 

06:15 Best of DW-online Content 

06:30 In Good Shape - The Health Show 

07:00 DW News - News 

07:30 Close up - The Current Affairs Documentary 

08:00 DW News - News 

08:30 Eco India - The Environment Magazine 

09:00 DW News - News 
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For many critics, the arch-conservative Catholic community Opus Dei is a 
diabolical sect. However, Opus Dei (which translates to "Work of God”) sees 
itself in a very positive light. Even today, it’s very difficult to look into the inner 
world of the sect. 
That's because its 90,000 members worldwide have taken a vow of 
secrecy - and those who have left report persecution if they break that vow. 
Meanwhile, Opus Dei is working to become the most influential player in the 
Catholic Church. To this end, it maintains a secret network - including 
branches in Germany.  
It is no coincidence that the German headquarters are located in 
Cologne - Germany‘s most powerful Catholic archdiocese. In Germany, Opus 
Dei is focused on trying to gain a foothold in the field of education, by running 
daycare centers and schools. 
The examination of a daycare center in Munich shows that Opus Dei 
deliberately conceals its involvement in these institutions. Another component 
of the network is IESE, the business school of Opus Dei, which also has an 
offshoot in Germany. It is considered one of the best schools of its kind in the 
world. 
In Spain, where Opus Dei originated, sect members are active in parts of the 
judicial and educational sectors. The documentary tries to uncover these 
connections in both Spain and Germany, and lets both victims and experts 
have their say. It also includes an interview with the head of Opus Dei, 
Christoph Bockamp. 
For the first time, a former member from Germany reports on her ordeal in 
Opus Dei and the harassment she experienced after she broke away from the 
sect. Spaniard Carmen Charo developed mental health problems during her 
time in Opus Dei, due to brainwashing and psychological pressure. Today, 
she helps others in their journey out of Opus Dei. 
Dietmar Scharmitzer is trying to do the same thing with German-speaking 
people who want to leave, and runs an Internet platform to help inform them. 
Finally, Marco Politi, an author and Vatican expert from Rome, takes stock of 
the influence Opus Dei has exerted since the time of Pope John Paul II. 

10:00 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Richtig gut schlafen - Wie wir nachts zur Ruhe kommen 

Machen wir uns zu viel Stress mit dem Schlaf? Die Angst vor Schlaflosigkeit 
kann auch zu Einschlafproblemen führen. Doch wie entkommt man diesem 
Teufelskreis? Ist es nicht völlig normal, nachts wachzuwerden? Ausreichend 
Schlaf ist wichtig, das wissen wir. Was aber tun, wenn der Schlaf nicht 
kommt, wenn die Nacht nicht die gewünschte Erholung bringt? Wirkt 
Melatonin? Oder nutzt eine Schlafmaske? 
Quarks zeigt, was hilft und was nicht - wissenschaftlich erwiesen. Und was ist 
mit unseren Träumen? Sie sind eine faszinierende Möglichkeit, unser 
Unterbewusstsein zu erkunden. Können wir sie sogar beeinflussen und für 
uns nutzen? 

10:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Anne und Holger Schütz: Unser Leben als Kleinwüchsige 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 Global Us - Was uns alle verbindet 

11:30 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man eine Küche aus Massivholz baut 

12:15 Shift - Leben in der digitalen Welt 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

09:15 DocFilm 

The Secrets of Opus Dei - Faith, Power, Manipulation 
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13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

13:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

14:00 Sträter 

14:45 Reporter - Vor Ort 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Global Us - Was uns alle verbindet 

15:30 Markus Lanz - Talkshow 

16:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Ich werde blind 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 DokFilm 

Die Revolution der Erneuerbaren - Vorreiter und Macher der 
Energiewende 

18:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Anne und Holger Schütz: Unser Leben als Kleinwüchsige 

19:00 Lesenswert - Von Lesern für Leser 

19:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

20:00 Markus Lanz - Talkshow 

21:15 History Stories 

Der Kniefall von Warschau 1970: Willy Brandt und die Neue 
Ostpolitik 

Eine spontane Geste schreibt Geschichte: 25 Jahre nach Kriegsende sinkt 
der deutsche Bundeskanzler Willy Brandt am 7. Dezember 1970 vor dem 
Mahnmal für die Opfer des Aufstandes der im Warschauer Ghetto 
gefangenen Juden 1943 auf die Knie. Das Bild geht um die Welt und wird 
Sinnbild für Brandts Konzept der Entspannungspolitik und den Weg der 
Versöhnung mit der Sowjetunion, Polen und der DDR. 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Global Us - Was uns alle verbindet 

22:30 DokFilm 

Lauter Babys - Hebammen gefragt wie nie 
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Illegaler Holzhandel ist ein Milliardengeschäft. Hohe Renditen und geringer 
Verfolgungsdruck ziehen die organisierte Kriminalität magisch an. Allein im 
vergangenen Jahr gab es in Europa für 120 Millionen Tonnen Holz keinen 
Herkunftsnachweis. 
Gleichzeitig ist Entwaldung eine der größten Ursachen für das Klimaproblem, 
das durch das Treibhausgas CO2 ausgelöst wird. In Rumänien steht einer der 
letzten und größten Urwälder Europas. Schätzungsweise die Hälfte der 
Bäume im Land wird illegal abgeholzt. Die Organisation "Agent Green" kämpft 
gegen die illegale Abholzung. Ihr Gründer Gabriel Paun wurde 2015 
deswegen von Mitgliedern der Holzmafia fast zu Tode geprügelt. Mindestens 
sechs Förster wurden in den letzten zehn Jahren in Rumänien ermordet. Die 
Europäische Union verwarnte Rumänien bereits 2020, weil es seine Wälder 
nicht ausreichend schützt. Konsequenzen hatte das bisher nicht. 
Interpol schätzt den Markt für illegales Holz auf bis zu 152 Milliarden 
US-Dollar Umsatz pro Jahr. Umweltkriminalität sei der drittgrößte 
Kriminalitätsbereich weltweit, gleich nach Drogenhandel und 
Produktfälschung. 
In Kambodscha ist ein Drittel der Wälder in den letzten 20 Jahren 
verschwunden. Die Holzmafia ist mächtig hier, soll Verbindungen in 
Regierungskreise haben. Offen darüber reden will deshalb kaum jemand. 
Marcus Hardtke tut es. Vor 30 Jahren kam der deutsche Umweltschützer 
nach Kambodscha. Seither legt er sich mit der Holzmafia an. 
Der Film fragt auch in der deutschen Politik nach, ob genug gegen illegale 
Holzimporte getan wird. Denn auch das wird in der Dokumentation gezeigt: 
Einer der wichtigsten Abnehmer für Holz aus Rumänien etwa sind 
Möbelhäuser und Baumärkte in Deutschland. 

23:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Anne und Holger Schütz: Unser Leben als Kleinwüchsige 

23:00 DokFilm 

Das brutale Geschäft der Holzmafia 
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DO 2023-12-07 

00:00 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Zypern 

01:30 ZDF Reportage 

Sylt im Winter - Surfer, Muscheln, leere Strände 

02:00 Markus Lanz - Talkshow 

03:15 History Stories 

Der Kniefall von Warschau 1970: Willy Brandt und die Neue Ostpolitik 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 DokFilm 

Lauter Babys - Hebammen gefragt wie nie 

04:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

05:00 DokFilm 

Das brutale Geschäft der Holzmafia 

05:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Ich werde blind 

06:00 DW News - News 

06:15 Best of DW-online Content 

06:30 Made in Germany - Your Business Magazine 

07:00 DW News - News 

07:30 Focus on Europe - Spotlight on People 

08:00 DW News - News 

08:30 Conflict Zone - Confronting the Powerful 

09:00 DW News - News 
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The illegal timber trade is worth billions. High returns and low rates of 
prosecution attract organized crime. In the past year alone, 120 million tons of 
timber in Europe had no official certificate of origin. 
At the same time, deforestation is one of the biggest drivers of the climate 
catastrophe caused by the greenhouse gas CO2. Romania is home to one of 
the last and largest primeval forests in Europe. It’s estimated that half of the 
nation’s trees are being cut down illegally. The organization "Agent Green" is 
battling the problem. Founder Gabriel Paun was almost beaten to death in 
2015 by members of the timber mafia. At least six forest rangers have been 
murdered in Romania over the past decade. The European Union warned 
Romania back in 2020 that it wasn’t taking adequate steps to protect its 
forests. But thus far, there have been no follow-up measures. 
Interpol estimates that the illegal timber market is worth up to 152 billion US 
dollars a year. Environmental crime is the third largest criminal sector in the 
world, after drugs and counterfeit goods. 
In Cambodia, a third of all forests have disappeared over the last 20 years. 
The timber mafia wields huge power here, with alleged links to government. 
Although it’s difficult to get people to talk publicly about these matters, Marcus 
Hardtke continues to try. The German environmentalist came to Cambodia 30 
years ago. Since then, he’s locked horns with the timber mafia. 
The film also examines the question of whether German policymakers are 
doing enough to combat illegal timber imports. After all, as the documentary 
shows: one of the top buyers of timber from Romania are furniture and DIY 
stores in Germany. 

10:00 Lesenswert - Von Lesern für Leser 

10:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

11:30 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Richtig gut schlafen - Wie wir nachts zur Ruhe kommen 

12:15 History Stories 

Der Kniefall von Warschau 1970: Willy Brandt und die Neue Ostpolitik 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

13:30 DokFilm 

Die Geheimnisse des Opus Dei - Glaube, Macht, Manipulation 

14:15 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

14:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

15:30 Auf den Punkt - Der internationale Talk aus Berlin 

09:15 DocFilm 

The Timber Mafia’s Brutal Business 
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Richtig gut schlafen - Wie wir nachts zur Ruhe kommen 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 DokFilm 

Die Geheimnisse des Opus Dei - Glaube, Macht, Manipulation 

18:45 History Stories 

Der Kniefall von Warschau 1970: Willy Brandt und die Neue Ostpolitik 

19:00 ZDF Reportage 

Sylt im Winter - Surfer, Muscheln, leere Strände 

19:30 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

20:00 Auf den Punkt - Der internationale Talk aus Berlin 

20:45 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Richtig gut schlafen - Wie wir nachts zur Ruhe kommen 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

22:30 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

23:00 DokFilm 

Die Gier nach Meer - Wie der Mensch die Ozeane ausbeutet - Teil 1 

Welche Folgen hat es, wenn der Mensch auch den Meeresgrund industriell 
ausbeutet? Eine Tiefsee-Expedition im Pazifik geht dieser Frage nach. 
Rohstoffe an Land werden schon seit Jahrtausenden abgebaut, oft mit 
negativen Folgen für Natur und Menschen. 
Tief unten im Meer lagern massenweise wertvolle Rohstoffe: Mangan, Nickel, 
Kobalt, Kupfer, im Laufe von Jahrmillionen zu handlichen Knollen gewachsen, 
"Batterien in Steinform", wie ein Wissenschaftler sagt, und deshalb derzeit 
sehr begehrt. Technisch ist es möglich, die Manganknollen in der Tiefsee zu 
ernten. Aber soll man das? Auch bei den Forschern an Bord der "Island 
Pride" gehen die Meinungen auseinander. Sie sind Teil einer 
Tiefsee-Expedition, bei der die möglichen Auswirkungen einer Ernte im Meer 
erforscht werden sollen. Welche Folgen hat es, wenn der Mensch die 
wertvollen Vorkommen am Meeresboden ausbeutet? Wird es die 
empfindliche Unterwasserwelt zerstören?  
Der Reporter Michael Stocks war mit seinem Kameramann wochenlang an 
Bord des Schiffes, auf dem die Wissenschaftler den Einsatz einer riesigen 
Unterwasser-Erntemaschine auf dem Meeresgrund begleiten. Der Mensch 
baggert Stränden den Sand ab, überfischt weltweit Fischbestände - soll nun 
auch der Meeresboden industriell ausgebeutet werden? 

23:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

16:15 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 
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FR 2023-12-08 

00:00 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 DokFilm 

Lauter Babys - Hebammen gefragt wie nie 

01:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

02:00 Auf den Punkt - Der internationale Talk aus Berlin 

02:45 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

03:15 Shift - Leben in der digitalen Welt 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 Kochen mit Martina & Moritz - Deftig, klassisch, köstlich 

Backen zum Advent: Auf die Plätzchen, fertig, los! 

04:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

05:00 DokFilm 

Die Gier nach Meer - Wie der Mensch die Ozeane ausbeutet - Teil 1 

05:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Anne und Holger Schütz: Unser Leben als Kleinwüchsige 

06:00 DW News - News 

06:15 Best of DW-online Content 

06:30 Conflict Zone - Confronting the Powerful 

07:00 DW News - News 

07:30 To the Point - International Debate from Berlin 

08:00 DW News - News 

08:30 Global Us - What connects us all 

09:00 DW News - News 

09:15 DocFilm 

Deep Sea Greed - Exploiting the Ocean Floor - Part 1 

10:00 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Mein schönes Heim - Bauen, Wohnen, Staunen 

10:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 
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11:30 Sträter 

12:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Ich werde blind 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

13:30 DokFilm 

Das brutale Geschäft der Holzmafia 

14:15 Auf den Punkt - Der internationale Talk aus Berlin 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

15:30 Maybrit Illner - Politik-Talkshow 

16:30 DokFilm 

Lauter Babys - Hebammen gefragt wie nie 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 DokFilm 

Das brutale Geschäft der Holzmafia 

18:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

19:00 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

19:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

20:00 Maybrit Illner - Politik-Talkshow 

21:00 Druckfrisch - Das Büchermagazin 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

22:30 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 
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Experten schlagen Alarm: Die Welt steckt in der Schuldenfalle. Über 300 
Billionen US-Dollar Verbindlichkeiten haben sich global angehäuft. Drei Jahre 
müsste die Erdbevölkerung umsonst arbeiten, um diesen Berg abzutragen. Ist 
dies Grund zur Sorge? 
Werden Privatleute, Unternehmen und sogar ganze Staaten irgendwann 
unweigerlich unter dem Schuldenberg zusammenbrechen? Der Film sucht die 
Geschichten hinter den Schulden, um herauszufinden, was angesichts der 
überbordenden Schuldenlast zu tun ist. Es geht etwa nach Argentinien. Das 
Land stand in den letzten 200 Jahren acht Mal vor dem Bankrott.  
In den USA werden Menschen für ihre Armut bestraft. Annita Husband saß 
monatelang in einem Schuldnergefängnis im Staat Mississippi. Ihr Schicksal 
ist ein Extrembeispiel aus einer Gesellschaft, in der immer mehr verschuldete 
Menschen in eine ausweglose Situation geraten und ihre Freiheit verlieren. 
Dabei sind Schulden nicht per se schlecht, beteuert der 
Wirtschaftswissenschaftler Christoph Trebesch. Gerade wenn das geliehene 
Kapital für sinnvolle Investitionen aufgewendet wird, machen Schulden Sinn. 
Doch es gibt reichlich Negativbeispiele. Ein Gipfel der kreditgetriebenen 
Hybris ist das Projekt "The World", künstliche Inseln vor der Küste Dubais, die 
aus der Luft betrachtet wie eine Weltkarte aussehen. Auf ihnen sollten 
Luxusimmobilien für Superreiche entstehen. In der Finanzkrise von 2008 kam 
das Projekt zum Stillstand. Seitdem haben Wind und Meer die Konturen 
einiger Inseln verwaschen. 
Der Film geht den Fragen nach: Welche Folgen haben Schulden - sowohl für 
die Kreditnehmer als auch die Gläubiger? Und welche Lösungen gibt es, um 
der gigantischen Verschuldung von Staaten, Unternehmen und 
Privathaushalten beizukommen? 

23:00 DokFilm 

300 Billionen - Die Welt in der Schuldenfalle 
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SA 2023-12-09 

00:00 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Malta 

Jaafar Abdul Karim bereist eines der kleinsten Länder Europas: Malta. Hier 
waren schon die Römer, die Araber, die Briten und die Franzosen. Und alle 
haben ihre Spuren hinterlassen. Ein Sonnenstaat mit multikulturellem Erbe. 
Jaafar Abdul Karim startet seine Reise in der Hauptstadt Valetta. Die 
UNESCO erklärte sie zum Weltkulturerbe. Sie wurde aufwendig restauriert 
und renoviert. Daran war der Architekt Konrad Buhagiar wesentlich beteiligt. 
Er zeigt Jaafar Valettas schönste Plätze, wo alte und neue Architektur 
miteinander verbunden wurden. 
In Siggiewi trifft der Moderator Marilu Vella und die beiden kochen eine ganz 
besondere Spezialität: Pastizzi. Die Teigtaschen sind der maltesische 
Lieblingssnack. 
Seit 2008 ist der Inselstaat Mitglied der EU. Und hier - im 
Steuerparadies - zeigt man gerne, was man hat. Aber Malta hat auch dunkle 
Seiten: Ende 2017 erschüttert ein Mord die maltesische Politik und stürzt das 
Land in eine Krise. Die Journalistin Daphne Galizia enthüllt Maltas größte 
Korruptionsskandale. Kurz darauf wird sie Opfer einer Autobombe. 
Tief erschüttert von diesem Mord nimmt Jaafar die Fähre nach Gozo. Die 
zweitgrößte Insel des Maltesischen Archipels ist nur vierzehn Kilometer lang, 
hat aber zwei große Opernhäuser. Warum das so ist, erfährt Jaafar Abdul 
Karim vom Intendanten John Galea. 
Aber auch das ist Malta: Die Mittelmeerinsel ist einer der traurigen Hotspots in 
der Flüchtlingskrise. Zig Tausende Menschen sind in den letzten Jahren bei 
dem Versuch ertrunken, Europa zu erreichen. Immer wieder legen Schiffe an, 
die Überlebende aus dem Mittelmeer gerettet haben. Jaafar Abdul Karim 
spricht mit Überlebenden und dem maltesischen Fotografen Darrin Zammit 
Lupi, der Momente des Flüchtlingsdramas in Bildern festgehalten hat 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

01:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

02:00 Maybrit Illner - Politik-Talkshow 

03:00 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 Druckfrisch - Das Büchermagazin 

04:30 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Malta 

05:00 Reporter - Vor Ort 



DW Deutsch+ | SA 2023-12-09 30/109 

Mainz bleibt Mainz. Die rheinland-pfälzische Landeshauptstadt fasziniert. Die 
Geschichte der Stadt auf der einen Seite, das 
Leben-und-Leben-lassen-Gefühl in der von Studierenden geprägten Stadt auf 
der anderen. Ein Miteinander von Alt und Neu: von Fastnacht und Kleinkunst, 
von Dom und Synagoge, von der Altstadt mit seinen gemütlichen Weinstuben 
und der Neustadt, dem hippen Szeneviertel. 

06:00 DW News - News 

06:15 Best of DW-online Content 

06:30 REV - The Global Auto and Mobility Show 

07:00 DW News - News 

07:15 Sports Life - Overcoming Challenges with Sports 

07:30 Tomorrow Today - The Science Magazine 

08:00 DW News - News 

08:15 DocFilm 

The Secrets of Opus Dei - Faith, Power, Manipulation 

09:00 DW News - News 

09:15 Sports Life - Overcoming Challenges with Sports 

09:30 In Good Shape - The Health Show 

10:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

10:03 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man Lebkuchen backt 

Seit Jahrhunderten werden traditionell Lebkuchen zum Weihnachtsfest 
gebacken. Ob als Lebkuchenmann oder Hexenhäuschen: Der braune 
Lebkuchen lässt sich vielseitig gestalten. Früher gehörten die Herstellerinnen 
und Hersteller von Lebkuchen einem anderen Handwerk an als die übrigen 
Bäcker, sie nannten sich Lebküchler, Pfefferküchler, Lebzelter, Lebküchner. 

10:45 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Ein Wochenende in Mainz 

11:30 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

12:00 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Malta 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

13:30 DokFilm 

300 Billionen - Die Welt in der Schuldenfalle 

14:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

05:15 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Ein Wochenende in Mainz 
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15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

15:30 Markus Lanz - Talkshow 

16:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Anne und Holger Schütz: Unser Leben als Kleinwüchsige 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Malta 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 DokFilm 

300 Billionen - Die Welt in der Schuldenfalle 

19:00 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

19:30 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

20:00 Markus Lanz - Talkshow 

21:15 Reporter - Vor Ort 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Sträter 

22:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

23:00 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

23:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 
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SO 2023-12-10 

00:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Privatkonzert - Hausbesuch bei Stephanie Stumph und Wigald Boning 

Mit Melanie C (Spice Girls) und Nico Santos 

Privatkonzert in dieser Ausgabe mit der britischen Sängerin Melanie C, die 
mit den Spice Girls berühmt wurde und auch als Solokünstlerin erfolgreich ist. 
Sie trifft auf den deutschen Singer/Songwriter, Nico Santos. 
In der Show singen die Musiker unplugged den Spice-Girl-Hit 
"2Become1" - Gänsehaut-Feeling ist dabei garantiert!  
"Ich war schon als Teenie ein großer Melanie C - Fan", gesteht der auf 
Mallorca aufgewachsene Nico Santos beim Privatkonzert. Damals saß er in 
einer Fernsehshow in der die Spice Girls aufgetreten sind ganz vorn an der 
Bühne und dachte: "Wenn Melanie C meine Hand berührt, dann werde ich 
Sänger". Und hat sie? Die Antwort gibt es in der Sendung Privatkonzert! 

02:00 Markus Lanz - Talkshow 

03:15 Reporter - Vor Ort 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 DokFilm 

300 Billionen - Die Welt in der Schuldenfalle 

05:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

05:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

06:00 DW News - News 

06:15 Reporter - On Location 

06:30 Euromaxx - Lifestyle Europe 

07:00 DW News - News 

07:15 Shift - Living in the Digital Age 

07:30 Arts Unveiled - Experiencing and understanding the art world 

08:00 DW News - News 

08:15 DocFilm 

The Timber Mafia’s Brutal Business 

09:00 DW News - News 

09:15 Shift - Living in the Digital Age 
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Jaafar Abdul Karim travels through one of the smallest countries in Europe: 
Malta. The Romans, the Arabs, the British and the French have all left their 
mark here. A sunny country with a multicultural heritage. 
Jaafar Abdul Karim starts his journey in the capital, Valetta. A UNESCO 
World Heritage Site, the city has been extensively restored and renovated. 
Architect Konrad Buhagiar played a major role in this. He shows Jaafar 
Valetta's most beautiful places, where old and new architecture come 
together.  
In Siggiewi, the presenter meets Marilu Vella and the two cook a very special 
local dish: pastizzi. The dumplings are a favorite snack of the Maltese. 
The island nation has been a member of the EU since 2008. And here - in a 
tax haven - people like to show off what they've got. But Malta also has its 
dark sides: At the end of 2017, a murder shook Maltese politics and plunged 
the country into a crisis.  Journalist Daphne Galizia uncovered one of Malta's 
biggest corruption scandals. Shortly after, she was the victim of a car bomb.  
Deeply shaken by this story, Jaafar takes the ferry to Gozo. The second 
largest island in the Maltese archipelago is only 14 kilometers long, but it has 
two large opera houses. Jaafar Abdul Karim finds out why from the artistic 
director John Galea.  
This Mediterranean island is one of the sad hotspots in the refugee crisis. 
Tens of thousands of people have drowned in recent years trying to reach 
Europe. Time and again, ships that have rescued survivors from the 
Mediterranean dock there. Jaafar Abdul Karim talks to survivors and Maltese 
photographer Darrin Zammit Lupi, who has captured moments of the refugee 
drama in pictures. 

10:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

10:03 DokFilm 

300 Billionen - Die Welt in der Schuldenfalle 

11:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

11:30 Privatkonzert - Hausbesuch bei Stephanie Stumph und Wigald Boning 

Mit Melanie C (Spice Girls) und Nico Santos 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

13:30 DokFilm 

Die Gier nach Meer - Wie der Mensch die Ozeane ausbeutet - Teil 1 

14:15 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man Lebkuchen backt 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Gottesdienst 

Evangelischer Gottesdienst aus Hamburg 

15:45 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Malta 

09:30 DocFilm 

Mediterranean Journey - Malta 
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Unmittelbar vor den Toren Wiens - im Wienerwald und im angrenzenden 
Mostviertel - wächst eine seltene Delikatesse: die Elsbeere. Im Herbst ist 
Erntezeit. Die kleinen Beeren sind nicht leicht zu gewinnen. Man braucht 
Geduld und sollte schwindelfrei sein. Elsbeerbäume werden bis zu 30 Meter 
hoch und sehr alt. Sie gehören zu den seltensten Baumarten in Europa. 

16:45 Reporter - Vor Ort 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

17:30 ZDF Reportage 

Winter im Harz - Von Goslar bis zum Brocken 

Das kleine Gebirge mitten in der Norddeutschen Tiefebene ist beliebt: Bis zu 
zwei Millionen Besucher jährlich wollen auf den Brocken - den weit und breit 
höchsten Berg. Sie kommen zu Fuß, mit der Brockenbahn oder mit dem 
Mountainbike. Wind und Schnee machen den Brocken für die, die dort leben 
und arbeiten, zur Herausforderung. 

18:00 DokFilm 

Die Gier nach Meer - Wie der Mensch die Ozeane ausbeutet - Teil 1 

18:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Ich werde blind 

19:00 Bares für Rares - Wertvoll oder wertlos? 

20:00 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Wie wollen wir leben - Wohnen auf wenig Raum 

Wie wollen wir leben? Ist eine Frage, die sich viele Menschen stellen und die 
manche, oft junge Leute dazu bringt, bekannte Wege zu verlassen und Neues 
auszuprobieren. Im deutschen Südwesten, aber auch anderswo auf der Welt. 
Immer mehr Menschen wollen in Städten leben, denn dort gibt es Jobs, aber 
immer weniger Wohnraum. Die Folge: explodierende Mieten, immer mehr 
zugebaute Flächen. 
Was tun? Sich verkleinern. Wir begleiten Alice Beaulat und Jonas Quack in 
Freiburg beim Umzug in ein sogenanntes Tinyhouse: 20 qm auf Rädern, 
bezahlbar und flexibel. Ein Hersteller im badischen Rheinau hat als erster das 
Experiment Minihaus gewagt und kann sich inzwischen kaum retten vor 
Aufträgen. 

20:45 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Ein Wochenende in Mainz 

21:30 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Malta 

22:00 Privatkonzert - Hausbesuch bei Stephanie Stumph und Wigald Boning 

Mit Melanie C (Spice Girls) und Nico Santos 

16:15 Zu Tisch... - Europäische Kochkunst 

Im Wienerwald (Österreich) 
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Alle träumen von der Liebe und Schmetterlingen im Bauch. Doch was macht 
das Größte der Gefühle aus? Der Film begibt sich auf die Suche nach 
Romanzen und großen Lieben. 
"Liebe ist Freundschaft", sagt Sarah ein paar Wochen vor der großen 
Hochzeit, die sie mit Karim plant. Die beiden Düsseldorfer haben sich vor 
zwei Jahren über eine Dating-App kennengelernt - während der 
Corona-Pandemie. Jetzt bereiten die große Feier vor: 150 Gäste aus der 
ganzen Welt reisen an und beide erwarten den schönsten Tag ihres Lebens. 
Annette ist 15 Jahre glücklich verheiratet, als plötzlich für sie unerwartet alles 
zusammenbricht: Vom Ehemann mit der Schwester der Freundin jahrelang 
betrogen. Nach dem ersten Schock wagt Annette ein ungewöhnliches 
Experiment: Sie begibt sich auf die Suche nach Liebhabern. Mehrere sollen 
es sein - und zwar fünf! Keine Verpflichtung, keine Versprechen - nur 
Leidenschaft und vor allem absolute Ehrlichkeit. 
Thorsten und Axel sind seit vielen Jahren ein Paar. Sie lieben sich immer 
noch, genießen das Leben in vollen Zügen und sind sehr aktiv: beruflich wie 
privat. Die Unternehmer sind ehrenamtlich im Karneval tätig und waren 2019 
in Mönchengladbach das erste schwule Prinzenpaar in NRW. "Liebe 
bedeutet, sich verlassen zu können. Zu wissen, dass ein Zuhause da ist und 
dass man auch mit all seinen Unzulänglichkeiten akzeptiert wird," sagt Axel.  
Liebe ist bunt, oft leidenschaftlich und manchmal tut sie weh. Der Film geht 
der Frage nach, wie und wo sich Menschen verlieben - heute, vor ein paar 
Jahren oder auch vor einem halben Jahrhundert. 

23:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Ich werde blind 

23:00 DokFilm 

Ich liebe dich - Geschichten vom größten Gefühl 
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MO 2023-12-11 

00:00 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man Lebkuchen backt 

00:45 Reporter - Vor Ort 

01:00 Mittendrin - Flughafen Frankfurt 

Claudio fliegt Fracht mit der 777F 

Unterwegs mit Flugkapitän Claudio Endrizzi im größten Frachtflieger mit zwei 
Triebwerken: Die Boeing 777F. 64 Meter lang, 65 Meter breit, zwei 
Ladedecks, zwei Betten und eine Bordküche. "Fracht fliegen ist Abenteuer 
pur", sagt der Pilot. Sie landen oft auf abgelegten Flughäfen, abseits von 
Großstädten, wohin keine Passagierflugzeuge kommen. 

02:00 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Ein Wochenende in Mainz 

02:45 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

03:15 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Wie wollen wir leben - Wohnen auf wenig Raum 

04:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

04:30 ZDF Reportage 

Winter im Harz - Von Goslar bis zum Brocken 

05:00 DokFilm 

Ich liebe dich - Geschichten vom größten Gefühl 

05:45 Reporter - Vor Ort 

06:00 DW News - News 

06:15 Shift - Living in the Digital Age 

06:30 Eco Africa - The Environment Magazine 

07:00 DW News - News 

07:30 The 77 Percent - The Magazine for Africa's Youth 

08:00 DW News - News 

08:30 Shift - Living in the Digital Age 

08:45 Reporter - On Location 

09:00 DW News - News 
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We all dream of love. Who doesn’t want that feeling of having butterflies in 
their tummy? But what constitutes that powerful emotion? The film goes in 
search of romances and great love stories. 
"Love is friendship,” says Sarah a few weeks before her wedding to Karim. 
The pair from Düsseldorf met two years ago through a dating app - during the 
coronavirus pandemic. Now, they’re preparing for their big celebration: 150 
guests are coming from all over the world. The couple are expecting it to be 
the best day of their lives. 
Annette was happily married for 15 years when she suddenly discovered that 
her husband had been having an affair for years with a friend’s sister and her 
world came crashing down. After the initial shock, Annette embarked upon an 
unusual experiment: to find lovers. Several at once - five, in fact! No 
commitments, no promises - just passion and total honesty above all else. 
Thorsten and Axel have been together for many years. They still love each 
other, they still enjoy life to the full and they’re very active: both professionally 
and privately. The entrepreneurs are volunteer carnival organizers and in 
2019, they were the first gay prince couple in the state of North-Rhine 
Westphalia at carnival celebrations in Mönchengladbach. "Love means being 
able to rely on each other. To know that there’s someone at home and that 
you’re accepted with all your shortcomings,” says Axel.  
Love is exciting, often passionate and sometimes painful. The film explores 
the question of how and where people fall in love - today, a few years ago and 
even half a century ago. 

10:00 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Ein Wochenende in Mainz 

10:45 Reporter - Vor Ort 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

11:30 Mittendrin - Flughafen Frankfurt 

Claudio fliegt Fracht mit der 777F 

12:30 Zu Tisch... - Europäische Kochkunst 

Im Wienerwald (Österreich) 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

13:30 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man Lebkuchen backt 

14:15 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Wie wollen wir leben - Wohnen auf wenig Raum 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

09:15 DocFilm 

I Love You - Tales of True Devotion 
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Der Ith ist 400 Meter hoch und erstreckt sich in den Landkreisen 
Hameln-Pyrmont und Holzminden, 40 Kilometer südwestlich von Hannover. 
Segelfliegen, Klettern oder einfach die Natur genießen: "die nordstory" geht 
auf eine Erlebnisreise durch das Naturparadies des mit 22 Kilometern 
längsten Mittelgebirgszuges in Norddeutschland. 

16:30 Druckfrisch - Das Büchermagazin 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

17:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

18:00 Privatkonzert - Hausbesuch bei Stephanie Stumph und Wigald Boning 

Mit Melanie C (Spice Girls) und Nico Santos 

19:00 DokFilm - Eine Reise am Mittelmeer - Malta 
 
E 
Eine Reise am Mittelmeer - Malta 

19:30 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

20:00 DokFilm 

Hoch hinaus - Erlebnistour im Ith 

21:00 ZDF Reportage 

Winter im Harz - Von Goslar bis zum Brocken 

21:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

22:00 Bares für Rares - Wertvoll oder wertlos? 

23:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

Direkt, nah dran - jede Woche eine halbe Stunde Hintergrund zu aktuellen 
Themen aus Politik und Zeitgeschehen. Nicht nur zeigen, was geschieht, 
sondern wie und warum es geschieht. "Nahaufnahme" - spannend, bildstark, 
informativ. 

23:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

15:30 DokFilm 

Hoch hinaus - Erlebnistour im Ith 



DW Deutsch+ | DI 2023-12-12 39/109 

DI 2023-12-12 

00:00 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

00:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

01:00 Druckfrisch - Das Büchermagazin 

01:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

02:00 DokFilm 

Hoch hinaus - Erlebnistour im Ith 

03:00 Bares für Rares - Wertvoll oder wertlos? 

04:00 Euromaxx – Leben und Kultur in Europa 

04:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

05:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

05:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

06:00 DW News - News 

06:15 Best of DW-online Content 

06:30 Arts Unveiled - Experiencing and understanding the art world 

07:00 DW News - News 

07:30 Kick off! - The Bundesliga Highlights 

08:00 DW News - News 

08:30 Eco Africa - The Environment Magazine 

09:00 DW News - News 

09:15 Close up - The Current Affairs Documentary 

The weekly half-hour program delivers in-depth reporting on topical political 
issues and newsworthy events. Revealing the story behind the stories, "Close 
up" is informative, gripping and visually powerful. 

09:45 Reporter - On Location 

10:00 DokFilm 

Sehnsucht nach Familie - Alina geht ihren Weg 

Alina ist 14 Jahre alt und Pflegekind. Sie lebt in Stuttgart bei ihren 
Pflegemuttis Corinna und Melanie und deren leiblichen Kindern. Es geht es 
ihr hier gut. Doch Alina möchte richtig dazugehören. Deshalb hat sie sich 
entschlossen, Melanies Nachnamen anzunehmen, um ein Zeichen zu setzen. 
Doch das reicht ihr nicht. Dass sie zu ihrem leiblichen Vater nie Kontakt hatte, 
nagt an ihr. 

10:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 



DW Deutsch+ | DI 2023-12-12 40/109 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

11:30 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Wie wollen wir leben - Wohnen auf wenig Raum 

12:15 Reporter - Vor Ort 

12:30 Druckfrisch - Das Büchermagazin 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Global Us - Was uns alle verbindet 

13:30 DokFilm 

Ich liebe dich - Geschichten vom größten Gefühl 

14:15 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Ein Wochenende in Mainz 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

15:30 Hart aber fair - Politik-Streitgespräch 

16:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

18:30 DokFilm 

Sehnsucht nach Familie - Alina geht ihren Weg 

19:00 Zu Tisch... Im Wienerwald (Österreich) 

19:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

20:00 Hart aber fair - Politik-Streitgespräch 

21:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Nina Wortmann: Jeder Mensch ist schön! 

Nina Wortmann ist Model, Mutter, und sie sitzt im Rollstuhl. Sie sorgt aktiv für 
mehr Diversität in der Modewelt. Sie will Mut machen, Vorbild sein und 
gängige Schönheitsideale aufbrechen. Mit 22 Jahren hat Nina einen 
schweren Autounfall, Diagnose: Querschnittslähmung. Mit viel Willenskraft 
kämpft sie sich zurück ins Leben, nimmt an einem Modelcontest für Frauen 
im Rollstuhl teil. 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 
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22:30 Druckfrisch - Das Büchermagazin 

23:00 DokFilm 

Die Schlacht im Hürtgenwald 

In einer der letzten Schlachten des Zweiten Weltkriegs starben Tausende 
Soldaten. Der Hürtgenwald wurde für die dort kämpfenden Soldaten zum 
"Wald des Grauens". Original-Filmausschnitte aus US-Archiven lassen die 
Kämpfe lebendig  werden. 
Im Herbst und Winter 1944/45 kamen in der Nordeifel geschätzte 25.000 bis 
30.000 US-amerikanische und deutsche Soldaten ums Leben. Auch heute 
noch trifft man auf Spuren der Schlacht, auf Bunkerruinen, Munitionsreste, 
Stellungsgräben und Spuren von Panzerketten. Eine verwundete Landschaft, 
die von einem bisher kaum bekannten Kapitel des Zweiten Weltkriegs erzählt. 
Für die US-Truppen war der "Hürtgen Forest" das letzte Hindernis auf dem 
Weg zum Rhein und zum Ruhrgebiet. Doch die Entscheidung, im September 
1944 ausgerechnet durch diesen dichten Wald vorzurücken, erwies sich als 
verhängnisvoller Fehler. Die Amerikaner schätzten das unwegsame Gebiet 
der Nordeifel völlig falsch ein. Sie verloren die Orientierung und die deutsche 
Wehrmacht verwandelte den Wald mit Schützengräben und Tausenden von 
Minen in eine regelrechte Festung. Dauerregen und Nebel, dann Schnee und 
eisige Kälte machten die Schlacht zu einem apokalyptischen Gemetzel. Der 
Schriftsteller Ernest Hemingway, der 18 Tage im Hürtgenwald an vorderster 
Front war, schrieb später: "Eine Gegend, in der es äußerst schwierig war, am 
Leben zu bleiben, selbst wenn man nichts weiter tat, als dort zu sein."  
Die Dokumentation rekonstruiert die einzelnen Etappen der Schlacht und 
lässt die letzten noch lebenden Zeitzeugen zu Wort kommen, darunter der 
bekannte US-amerikanische Fotograf Tony Vaccaro, der US-Veteran James 
K. Cullen und der ehemalige Wehrmachtssoldat Paul Verbeek. Daneben 
erzählen Einheimische vom "Erbe" der Schlacht, von den Gefahren, die von 
den unzähligen Munitionsresten im Boden ausgingen. Am 08. Mai 2020 jährt 
sich zum 75. Mal das Ende des Zweiten Weltkriegs in Europa. 

23:45 Reporter - Vor Ort 
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MI 2023-12-13 

00:00 Zu Tisch... - Europäische Kochkunst 

Im Wienerwald (Österreich) 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

01:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

02:00 Hart aber fair - Politik-Streitgespräch 

03:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Die einarmige Prinzessin: Gina Rühl 

Gina Rühl nennt sich selbst die "einarmige Prinzessin". Nach einem 
Verkehrsunfall musste ihr der linke Arm amputiert werden. Als erste Frau mit 
Behinderung ist sie Vize-"Miss Germany". "Der Unfall war nicht umsonst, 
wenn ich als Vorbild dienen kann." Im Netz geht Rühl offen mit ihrer Prothese 
und dem Stumpf um und bricht mit den gängigen Schönheitsidealen. 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

04:30 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

05:00 DokFilm 

Die Schlacht im Hürtgenwald 

05:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

06:00 DW News - News 

06:15 Best of DW-online Content 

06:30 In Good Shape - The Health Show 

07:00 DW News - News 

07:30 Close up - The Current Affairs Documentary 

08:00 DW News - News 

08:30 Eco India - The Environment Magazine 

09:00 DW News - News 
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Thousands of soldiers were killed in the last battles of World War II. US troops 
who fought in the Hürtgen Forest nicknamed it the "Death Factory." This 
documentary features original film from US archives that bring the battle back 
to life. 
It's estimated that as many as 30 thousand US and German soldiers were 
killed in fighting in the northern Eifel region of Germany in the autumn and 
winter of 1944 and 1945. Traces of the battle - old bunkers, munitions, 
trenches and tank tracks - are still visible even today. The scarred landscape 
bears witness to a little-known chapter of World War Two. The "Hürtgen 
Forest" was the last obstacle standing between US forces and the Rhine 
River and Ruhr. Yet the decision to advance into the thick forest in September 
1944 proved to be a fatal mistake. The Americans completely miscalculated 
North Eifel region's rugged terrain. They became disoriented in an area the 
German forces, the Wehrmacht, had crisscrossed with trenches and 
peppered with anti-personnel mines, making the wood into a veritable 
fortress. Continual rain and fog, followed by snow and frigid temperatures, 
turned the battle into a scene of dystopian butchery. Author Ernest 
Hemingway spent 18 days on the front in the Hürtgen Forest. He wrote later, 
"It was a place where it was extremely difficult for a man to stay alive even if 
all he did was be there."  
This documentary reconstructs the stages of the battle using commentary 
from survivors of the clash. Among them are the well-known US photographer 
Tony Vaccaro, US Army veteran James K. Cullen and former Wehrmacht 
soldier Paul Verbeek. In addition, Hürtgen Forest residents tell of the legacy 
of the battle, including the threat posed by countless unexploded munitions 
left in the ground 75 years after the conflict in Europe ended. 

10:00 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Hunde und ihre rätselhaften Fähigkeiten 

Vor etwa 23.000 Jahren wurde der Grundstein der einzigartigen Beziehung 
zwischen Hund und Mensch gelegt. Während der großen Eiszeit in Sibirien 
näherten sich Wolf und Mensch einander an - davon geht die neueste 
Forschung aus. Nach und nach entwickelte sich aus dem wilden Wolf ein 
verlässlicher Begleiter des Menschen. Quarks wirft einen Blick auf diese enge 
Verbindung zwischen Mensch und Hund. 

10:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Nina Wortmann: Jeder Mensch ist schön! 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 Global Us - Was uns alle verbindet 

11:30 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man Lebkuchen backt 

12:15 Shift - Leben in der digitalen Welt 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

13:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

14:00 Die Anstalt - Kabarett 

14:45 Reporter - Vor Ort 

09:15 DocFilm 

The Battle of Hürtgen Forest 
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15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Global Us - Was uns alle verbindet 

15:30 Markus Lanz - Talkshow 

16:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Die einarmige Prinzessin: Gina Rühl 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 DokFilm 

Ich liebe dich - Geschichten vom größten Gefühl 

18:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Nina Wortmann: Jeder Mensch ist schön! 

19:00 Druckfrisch – Das Büchermagazin 

19:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

20:00 Markus Lanz - Talkshow 

21:15 Shift - Leben in der digitalen Welt 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Global Us - Was uns alle verbindet 

22:30 DokFilm 

Sehnsucht nach Familie - Alina geht ihren Weg 

23:00 DokFilm 

Mit dem Zug durch Vietnam 

Die rund 1.700 Kilometer lange Reise im "Zug der Einheit" führt von Hanoi bis 
Ho-Chi-Minh-Stadt. Nach Ende des Vietnamkrieges wurde die zerstörte 
Strecke schnell repariert, auch um die Aussöhnung der Menschen Nord- und 
Südvietnams zu unterstützen. 
Die 32-stündige Reise durch das südostasiatische Land liefert Eindrücke der 
einzigartigen Kultur und der atemberaubenden Landschaften. Erste Station ist 
das Naturschutzgebiet Trang An, wo die sehr seltenen Delacour-Languren, 
eine vom Aussterbenden bedrohte Primatenart, leben. Die Reise führt weiter 
Richtung Süden. Der Zug überfährt am 17. Breitengrad den Ben-Hai-Fluss. 
Lange verlief hier die Grenze zwischen Nord- und Südvietnam. Während des 
Vietnamkriegs tobten hier die blutigsten Kämpfe. Bis Hue, das zur Kaiserzeit 
Hauptstadt von Vietnam war, ist es nicht mehr weit. Hier wird eine Aufführung 
des Königlichen Balletts besucht. Nun nähert sich der Zug dem 
landschaftlichen Höhepunkt der Reise: der Fahrt entlang des 
Südchinesischen Meeres unterhalb des Wolkenpasses, einer Klimagrenze 
zwischen Nord- und Südvietnam. In Da Lat wird bei einer Motorradtour ein 
kurzer Abstecher in die Berge gemacht, bevor die Reise am nächsten Morgen 
in Ho-Chi-Minh-Stadt, dem früheren Saigon endet. Der "Zug der Einheit" - ein 
Symbol der Aussöhnung von Nord- und Südvietnamesen. 
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23:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Nina Wortmann: Jeder Mensch ist schön! 
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DO 2023-12-14 

00:00 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 DokFilm Eine Reise am Mittelmeer - Malta 

01:30 ZDF Reportage 

Winter im Harz - Von Goslar bis zum Brocken 

02:00 Markus Lanz - Talkshow 

03:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Nina Wortmann: Jeder Mensch ist schön! 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 DokFilm Sehnsucht nach Familie - Alina geht ihren Weg 

04:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

05:00 DokFilm 

Mit dem Zug durch Vietnam 

05:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Die einarmige Prinzessin: Gina Rühl 

06:00 DW News - News 

06:15 Best of DW-online Content 

06:30 Made in Germany - Your Business Magazine 

07:00 DW News - News 

07:30 Focus on Europe - Spotlight on People 

08:00 DW News - News 

08:30 Conflict Zone - Confronting the Powerful 

09:00 DW News - News 
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A journey of about 1,700 kilometers. In Vietnam, the "Reunification Express" 
train travels from Hanoi to Ho Chi Minh City. After the end of the Vietnam 
War, the destroyed line was quickly repaired, to help support the 
reconciliation of the people of North and South Vietnam. 
The 32-hour journey through the Southeast Asian country is an opportunity to 
experience unique culture and take in breathtaking landscapes. The first stop 
is the Trang An Landscape Complex, a nature reserve that is home to 
Delacour's Langurs -- a very rare, endangered primate species.  
 
From here, the journey continues south. The train crosses the Ben Hai River 
at the 17th parallel. This was the border between North and South Vietnam. 
During the Vietnam War, the bloodiest battles raged here. It is not far to Hue, 
which was the capital of Vietnam in imperial times. Here, the filmmakers 
disembark to attend a performance of the Royal Ballet.  
 
Now, the train approaches the scenic highlight of the trip: the ride along the 
South China Sea takes viewers through the Ocean Cloud Pass, a climatic 
border between North and South Vietnam. In Da Lat, a motorcycle tour makes 
a short detour into the mountains before the trip ends the next morning in Ho 
Chi Minh City, formerly Saigon. The "Reunification Express" -- a symbol of 
reconciliation between Vietnam‘s North and South. 

10:00 Druckfrisch - Das Büchermagazin 

10:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

11:30 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Hunde und ihre rätselhaften Fähigkeiten 

12:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Nina Wortmann: Jeder Mensch ist schön! 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

13:30 DokFilm 

Die Schlacht im Hürtgenwald 

14:15 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

14:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

15:30 Auf den Punkt - Der internationale Talk aus Berlin 

16:15 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Hunde und ihre rätselhaften Fähigkeiten 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

09:15 DocFilm 

By Train Through Vietnam 
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17:03 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 DokFilm 

Die Schlacht im Hürtgenwald 

18:45 Reporter - Vor Ort 

19:00 ZDF Reportage Winter im Harz - Von Goslar bis zum Brocken 

19:30 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

20:00 Auf den Punkt - Der internationale Talk aus Berlin 

20:45 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Hunde und ihre rätselhaften Fähigkeiten 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

22:30 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

23:00 DokFilm 

Die Gier nach Meer - Wie der Mensch die Ozeane ausbeutet - Teil 2 

Welche Folgen hat es, wenn der Mensch auch den Meeresgrund industriell 
ausbeutet? Eine Tiefsee-Expedition im Pazifik geht dieser Frage nach. 
Rohstoffe an Land werden schon seit Jahrtausenden abgebaut, oft mit 
negativen Folgen für Natur und Menschen. 
Tief unten im Meer lagern massenweise wertvolle Rohstoffe: Mangan, Nickel, 
Kobalt, Kupfer, im Laufe von Jahrmillionen zu handlichen Knollen gewachsen, 
"Batterien in Steinform", wie ein Wissenschaftler sagt, und deshalb derzeit 
sehr begehrt. Technisch ist es möglich, die Manganknollen in der Tiefsee zu 
ernten. Aber soll man das? Auch bei den Forschern an Bord der "Island 
Pride" gehen die Meinungen auseinander. Sie sind Teil einer 
Tiefsee-Expedition, bei der die möglichen Auswirkungen einer Ernte im Meer 
erforscht werden sollen. Welche Folgen hat es, wenn der Mensch die 
wertvollen Vorkommen am Meeresboden ausbeutet? Wird es die 
empfindliche Unterwasserwelt zerstören?  
Der Reporter Michael Stocks war mit seinem Kameramann wochenlang an 
Bord des Schiffes, auf dem die Wissenschaftler den Einsatz einer riesigen 
Unterwasser-Erntemaschine auf dem Meeresgrund begleiten. Der Mensch 
baggert Stränden den Sand ab, überfischt weltweit Fischbestände - soll nun 
auch der Meeresboden industriell ausgebeutet werden? 

23:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 
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FR 2023-12-15 

00:00 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 DokFilm - Sehnsucht nach Familie - Alina geht ihren Weg 

01:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

02:00 Auf den Punkt - Der internationale Talk aus Berlin 

02:45 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

03:15 Shift - Leben in der digitalen Welt 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 Zu Tisch... Im Wienerwald (Österreich) 

04:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

05:00 DokFilm 

Die Gier nach Meer - Wie der Mensch die Ozeane ausbeutet - Teil 2 

05:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Nina Wortmann: Jeder Mensch ist schön! 

06:00 DW News - News 

06:15 Best of DW-online Content 

06:30 Conflict Zone - Confronting the Powerful 

07:00 DW News - News 

07:30 To the Point - International Debate from Berlin 

08:00 DW News - News 

08:30 Global Us - What connects us all 

09:00 DW News - News 
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What would be the consequences of industrial exploitation of the ocean floor? 
A deep-sea expedition in the Pacific explores this question. Raw materials 
have been mined on land for thousands of years, often with negative 
consequences for nature and people. 
Deep down in the ocean, valuable raw materials are stored en masse: 
manganese, nickel, cobalt, copper. Many of these materials are currently in 
great demand. Technically, it is possible to harvest manganese nodules, for 
example, in the deep sea. But should we do it? Even among the researchers 
aboard the "Island Pride," opinions differ. They are part of a deep-sea 
expedition to research the possible effects of harvesting raw materials on the 
ocean floor. What will be the consequences if humans exploit these valuable 
deposits? Will it destroy the fragile underwater environment?  
Reporter Michael Stocks and his cameraman spent weeks aboard the ship, 
on which scientists are monitoring the deployment of a giant underwater 
harvesting machine on the ocean floor. Humans are dredging the sand from 
beaches, overfishing fish stocks worldwide - is the seabed now to be 
industrially exploited as well? 

10:00 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Wie wollen wir leben - Wohnen auf wenig Raum 

10:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

11:30 Die Anstalt - Kabarett 

12:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Die einarmige Prinzessin: Gina Rühl 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

13:30 DokFilm 

Mit dem Zug durch Vietnam 

14:15 Auf den Punkt - Der internationale Talk aus Berlin 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

15:30 Maybrit Illner - Politik-Talkshow 

16:30 DokFilm 

Sehnsucht nach Familie - Alina geht ihren Weg 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 DokFilm 

Mit dem Zug durch Vietnam 

09:15 DocFilm 

Deep Sea Greed - Exploiting the Ocean Floor - Part 2 
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18:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

19:00 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

19:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

20:00 Maybrit Illner - Politik-Talkshow 

21:00 Lesenswert - Von Lesern für Leser 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

22:30 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

23:00 DokFilm 

Im Reich der Inka - Spurensuche in den Anden 

Herrscher über die Anden und erste Großmacht des amerikanischen 
Doppelkontinents: die Inka. Technologische Fortschritte brachten in den 
letzten Jahren neue Erkenntnisse über das geheimnisvolle Volk und stellen 
die Geschichte der Inka in neues Licht. 
Sagenumwoben, legendär und doch blieb die spektakuläre Geschichte der 
Inka lange verborgen - ihre Geschichte wurde von ihren Feinden, den 
spanischen Konquistadoren, geschrieben. 
Die Inka gingen als Herrscher über die Anden und die Pazifikküste in die 
Geschichte ein. Im 15. und 16. Jahrhundert eroberten sie ausgehend von 
ihrer Hauptstadt Cuzco im Süden des heutigen Perus in etwas mehr als 
hundert Jahren ein Gebiet, das sich vom Äquator bis ins heutige Chile 
erstreckte. Mindestens zehn Millionen Menschen lebten in diesem größten 
Reich des präkolumbischen Amerika. Trotz der Größe ihres Reichs hatten die 
Inka keine voll entwickelte Schriftsprache. Ihre Geschichte wurde daher von 
den spanischen Konquistadoren überliefert, die das Inkareich ab 1532 
eroberten. Nach der brutalen Unterwerfung der Inkas erschienen Chroniken in 
spanischer Sprache, wie zum Beispiel das Manuskript von Don Felipe 
Waman Puma de Alaya. Im 19. und 20. Jahrhundert bezog sich die noch 
junge Wissenschaft der Archäologie systematisch auf diese einzige 
historische Quelle, wenn neue Fundstücke aus dem Inkareich interpretiert 
werden mussten. Aber technologische Fortschritte und zahlreiche 
Forschungsprojekte lieferten in den letzten 15 Jahren neue Erkenntnisse. 
Bisher unbekannte oder falsch interpretierte Aspekte wurden aufgeklärt und 
stellen die Geschichte der Inka in ein neues Licht.  
Wie also lebte dieses legendäre Volk? Wissenschaftlerinnen und 
Wissenschaftler forschen im gesamten früheren Inkareich, um genau das 
herauszufinden. 
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SA 2023-12-16 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

01:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

02:00 Maybrit Illner - Politik-Talkshow 

03:00 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 Lesenswert - Von Lesern für Leser 

04:30 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Tunesien 

Tunesien gilt als "Mikrokosmos" der mediterranen Welt. Jaafar Abdul Karim 
trifft auf seiner Reise am Mittelmeer einen männlichen Bauchtänzer, eine 
Wissenschaftlerin, die den Koran aus Frauensicht interpretiert, neben 
anderen spannenden Begegnungen. 
75 Jahre lang stand Tunesien unter französischem Protektorat, bis es 1956 
unabhängig und 2010/11 zum Ausgangspunkt des "Arabischen Frühlings" 
wurde. 
 
Gemeinsam mit dem tunesischen Bauchtänzer und Choreographen Rochdi 
Belgasmi erkundet Jaafar Abdul Karim Medina und spricht dabei über das 
Männerbild und die Klischees, die in den arabisch-muslimischen Ländern 
dazu existieren.  
Auch aus der Perspektive der Frauen ist Tunesien zwar das liberalste Land in 
der Region - aber immer noch reformbedürftig. Die Wissenschaftlerin Dr. 
Sellin, die den Koran neu kontextualisiert hat, plädiert dafür, dass diejenigen, 
die ihn heute lesen, ihre Denkweise verändern - und zwar zu Gunsten der 
Frau.  
Jaafar trifft sich auch mit jungen TunesierInnen, die mit ihren Modelabels den 
internationalen Markt erobern wollen oder Start-up-Unternehmer, die auf 
innovative Weise Lösungen für Umwelt und Nachhaltigkeit verbinden. 
Nach dem Besuch in einem traditionellen Hamam fährt Jaafar auf die größte 
Insel Nordafrikas, Djerba. Während die Touristen hauptsächlich die 
Küstenorte besuchen, ist das Leben im Landesinneren noch ganz 
ursprünglich. Zum Beispiel in Erriadh, wo er die Synagoge "La Ghriba" 
besucht. Heute leben noch knapp 2.000 Juden in Tunesien. Die Hälfte von 
ihnen ist auf Djerba zu Hause. 

05:00 Reporter - Vor Ort 

05:15 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Winterglück im Schwarzwald 

Schonach und Schönwald, zwei Orte mitten im Schwarzwald, laden zum 
Winterurlaub ein: Schneeschuhwandern in tief verschneiter Landschaft, 
Wintersport mit Biathlon, Skispringen und Einkehren in gemütliche 
Schwarzwaldhöfe - Moderatorin Annette Krause auf der Suche nach 
Winterglück. Sie geht mit Florian Bachmann und seinen Huskys auf Tour. Die 
Region um Schönwald ist ideal dafür. 

06:00 DW News - News 
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06:15 Best of DW-online Content 

06:30 REV - The Global Auto and Mobility Show 

07:00 DW News - News 

07:15 Sports Life - Overcoming Challenges with Sports 

07:30 Tomorrow Today - The Science Magazine 

08:00 DW News - News 

08:15 DocFilm 

The Battle of Hürtgen Forest 

09:00 DW News - News 

09:15 Sports Life - Overcoming Challenges with Sports 

09:30 In Good Shape - The Health Show 

10:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

10:03 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man einen Hornschlitten baut 

An einem Hornschlitten ist alles eine Nummer grösser. Das ist nicht 
erstaunlich, denn früher haben Bergbauern und Bergbäuerinnen im Allgäu mit 
ihm zentnerschwere Lasten durch den Tiefschnee ins Tal gefahren. Die 
langen gebogenen Hörner hat der Hornschlitten, damit man ihn ziehen und 
lenken kann. Einen Hornschlitten zu bauen ist vielseitig. 

10:45 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Winterglück im Schwarzwald 

11:30 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

12:00 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Tunesien 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

13:30 DokFilm 

Im Reich der Inka - Spurensuche in den Anden 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

15:30 Markus Lanz - Talkshow 

16:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Nina Wortmann: Jeder Mensch ist schön! 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 
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17:03 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Tunesien 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 DokFilm 

Im Reich der Inka - Spurensuche in den Anden 

19:30 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

20:00 Markus Lanz - Talkshow 

21:15 Reporter - Vor Ort 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Die Anstalt - Kabarett 

22:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

23:00 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

23:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 
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SO 2023-12-17 

00:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Privatkonzert - Hausbesuch bei Stephanie Stumph und Wigald Boning 

mit Angelo Kelly & Family und Jaqee 

Diese Folge von Privatkonzert bereichern der irisch-amerikanische Sänger 
und Komponist Angelo Kelly mit seiner Familie und die Sängerin Jaqee. 
Für die Ohren gibt es musikalische Vielschichtigkeit: der jüngste Spross der 
Kelly Family, Angelo Kelly, präsentiert irischen Folk-Pop von seinem neuen 
Album "Irish Heart". Dazu erklingt eine außergewöhnliche Mischung  aus 
Soul-, R’n’B-,Ethno-Beat, Raggae- und Rock von Jaqee. 

02:00 Markus Lanz - Talkshow 

03:15 Reporter - Vor Ort 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 DokFilm 

Im Reich der Inka - Spurensuche in den Anden 

05:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

06:00 DW News - News 

06:15 Reporter - On Location 

06:30 Euromaxx - Lifestyle Europe 

07:00 DW News - News 

07:15 Shift - Living in the Digital Age 

07:30 Arts Unveiled - Experiencing and understanding the art world 

08:00 DW News - News 

08:15 DocFilm 

By Train Through Vietnam 

09:00 DW News - News 

09:15 Shift - Living in the Digital Age 
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Tunisia is considered a microcosm of the Mediterranean world. On his 
journey, Jaafar Abdul Karim has fascinating encounters with all sorts of 
people, including a male belly dancer and a researcher who interprets the 
Koran from a female perspective. 
Together with the Tunisian belly dancer and choreographer Rochdi Belgasmi, 
Jaafar Abdul Karim explores the capital’s Medina quarter, discussing 
masculinity and the stereotypes that exist about it in the Arabic-speaking 
world. 
He also meets Dr. Sellin, a scholar who argues that the role of women in the 
Koran must be re-examined. In terms of women’s rights, Tunisia is the 
region’s most liberal country, but reforms are still needed. 
Jaafar also meets young Tunisian designers hoping to conquer the 
international fashion world, and start-up entrepreneurs who solve 
environmental and sustainability problems in innovative ways. 
After visiting a traditional hammam, Jaafar heads to Djerba, the largest island 
in North Africa. While tourists flock to its coastal resorts, life in the interior is 
still quite traditional. For example in Erriadh, where he visits the "La Ghriba" 
synagogue. Just under 2,000 Jews live in Tunisia today, half of them on 
Djerba. 

10:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

10:03 DokFilm 

Im Reich der Inka - Spurensuche in den Anden 

11:30 Privatkonzert - Hausbesuch bei Stephanie Stumph und Wigald Boning 

mit Angelo Kelly & Family und Jaqee 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

13:30 DokFilm 

Die Gier nach Meer - Wie der Mensch die Ozeane ausbeutet - Teil 2 

14:15 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man einen Hornschlitten baut 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Hunde und ihre rätselhaften Fähigkeiten 

15:45 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Tunesien 

16:15 Kochen mit Martina & Moritz - Deftig, klassisch, köstlich 

Muscheln - Pfiffige Rezepte mit den beliebten Meeresfrüchten 

Die Muschelzeit - ist für die Köche Martina und Moritz ein kulinarischer 
Lichtblick in dieser dunklen Jahreszeit. Früher war man dafür auf die kühleren 
Monate mit "r", also September bis Februar, angewiesen, in denen man die 
empfindliche Ware unbeschadet durchs Land schicken konnte. Heute sind 
Muscheln - dank moderner Kühlketten - das ganze Jahr über genießbar. 
Aber warum nicht die Tradition pflegen, da man sie jetzt praktisch überall in 
bester Qualität kaufen kann? Martina und Moritz zeigen das klassische 
Grundrezept für Miesmuscheln, die ja ganz und gar nicht mies sind, aber 
auch eine asiatische Variante mit Thai-Düften. 

09:30 DocFilm 

Mediterranean Journey - Tunisia 



DW Deutsch+ | SO 2023-12-17 57/109 

16:45 Reporter - Vor Ort 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

17:30 37 Grad - Reportage 

Regenbogeneltern 

Familie heißt heute nicht mehr unbedingt: Vater, Mutter, Kind. Sogenannte 
Regenbogenfamilien leben immer offener ein alternatives Konzept von 
Familie. 37°-Leben begegnet einer Familie, die sich für das Co-Parenting 
entschieden hat, und einem Mann, der ein spätes Outing hatte. Inzwischen 
lebt er gemeinsam mit seinem neuen Partner auf einem Bauernhof. 

18:00 DokFilm 

Die Gier nach Meer - Wie der Mensch die Ozeane ausbeutet - Teil 2 

18:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Die einarmige Prinzessin: Gina Rühl 

19:00 Bares für Rares - Wertvoll oder wertlos? 

20:00 Bauen.Wohnen.Design 

Wohnträume im Südwesten (1/3) 

Der Traum vom eigenen Haus war durch die horrenden Immobilienpreise im 
Raum Stuttgart für Familie Finck-Sixt lange ein unerfüllbarer Wunsch. 
Schließlich ergatterten sie ein kleines Grundstück, das als nicht bebaubar 
galt. Viel zu schmal. Also verwendete Thomas Finck, von Beruf Architekt, 
dünne Wände aus durchscheinendem Plastik, die dem schmalen Haus innen 
mehr Raum lassen. Wie lebt es sich darin? 
Auch Sybille Schwarz hat lange nach ihrem Wohntraum gesucht. Die 
Grafikdesignerin war schon in New York und Tokio zu Hause. Doch dann zog 
es sie wieder in das heimische Stuttgart - schnuckelig, aber doch nicht so 
ganz urban, wie sie es gewohnt war. Sie fand ein altes Laborgebäude aus 
den 50er Jahren, das heute exquisite Stadtwohnungen im Bauhausstil 
beherbergt. 

20:45 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Winterglück im Schwarzwald 

21:30 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Tunesien 

22:00 Privatkonzert - Hausbesuch bei Stephanie Stumph und Wigald Boning 

mit Angelo Kelly & Family und Jaqee 
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Das Wort "Favela" steht wie kein anderes für "Elendsviertel". Die Viertel der 
Nachfahren der Sklaven und der Zugereisten, denn das sind die 
Bewohnerinnen und Bewohner der Quartiere, befinden sich in Basilien oft an 
steilen, unzugänglichen Bergrücken. 
Manches glaubt man zu wissen, z. B. dass Drogengangs das Sagen in der 
Favela haben. Dass die Lebenserwartung gering und die Mordrate hoch ist. 
Aber wie lebt es sich wirklich in einer Favela? Wie überlebt man dort? Gibt es 
eine Perspektive für die Menschen? 
Fragen, denen Reporter Matthias Ebert mit seinem Team nachgeht. Er wohnt 
zur Probe bei einer Familie in der Favela Rocinha, malerisch gelegen mit 
Blick auf Rios Traumstände. Dort trifft er Bianca, die sich mit 
Gelegenheitsjobs durchschlägt. Er begegnet auch den Mächtigen in der 
Favela. Ihre Identität darf Matthias Ebert nicht preisgeben. Und er trifft 
Menschen einer Freikirche, eine neue Macht in den Quartieren: Evangelikale, 
die mit ihrer Religion die Probleme lösen wollen. 

23:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Die einarmige Prinzessin: Gina Rühl 

23:00 DokFilm 

Tür an Tür mit dem Gangster - Leben in Rios größter Favela 
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MO 2023-12-18 

00:00 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man einen Hornschlitten baut 

00:45 Reporter - Vor Ort 

01:00 Mittendrin - Flughafen Frankfurt 

Mit E-Schlepper übers Vorfeld 

"Phoenix E" - so heißt der stärkste, vollelektronische Flugzeugschlepper der 
Welt. Zwei Push-Back-Maschinen sind am Frankfurter Flughafen im Einsatz. 
"Mit 165 KW-Leistung und mit 100 Prozent-Ökostrom zieht der riesige 
Schlepper problemlos eine Boeing 747", sagt Achim Kahl. Er ist Teamleiter 
und Schlepperfahrer. "Mittendrin" hat ihn bei seinen elektrischen Einsätzen 
begleitet. 

02:00 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Winterglück im Schwarzwald 

02:45 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

03:15 Bauen.Wohnen.Design 

Wohnträume im Südwesten (1/3) 

04:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

04:30 37 Grad - Reportage 

Regenbogeneltern 

05:00 DokFilm 

Tür an Tür mit dem Gangster - Leben in Rios größter Favela 

05:45 Reporter - Vor Ort 

06:00 DW News - News 

06:15 Shift - Living in the Digital Age 

06:30 Eco Africa - The Environment Magazine 

07:00 DW News - News 

07:30 The 77 Percent - The Magazine for Africa's Youth 

08:00 DW News - News 

08:30 Shift - Living in the Digital Age 

08:45 Reporter - On Location 

09:00 DW News - News 
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Brazilian favelas are home to migrants and the descendants of slaves. And, 
they are often located on steep, nearly inaccessible mountain slopes. 
There are many assumptions that are made about favelas. For example, that 
they’re controlled by drug gangs, that life expectancy is low, and that the 
murder rate is high. But what’s it really like to live in a favela? What do people 
there need to do to survive? Do they have many - or any - opportunities to 
move out? 
These are some of the questions explored by reporter Matthias Ebert and his 
team. He lodges with a family in the Favela Rocinha, in a picturesque setting 
with a view over the beaches of Rio. He meets Bianca, who keeps her head 
above water with a patchwork of short-term jobs. He meets some of the 
people controlling the favela. Matthias Ebert can’t reveal their identity. He also 
meets members of a church, and finds that a new power is emerging in the 
slums: evangelical Christians wielding their religion as a solution to all 
problems. 

10:00 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Winterglück im Schwarzwald 

10:45 Reporter - Vor Ort 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

11:30 Mittendrin - Flughafen Frankfurt 

Mit E-Schlepper übers Vorfeld 

12:30 Kochen mit Martina & Moritz - Deftig, klassisch, köstlich 

Muscheln - Pfiffige Rezepte mit den beliebten Meeresfrüchten 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

13:30 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man einen Hornschlitten baut 

14:15 Bauen.Wohnen.Design 

Wohnträume im Südwesten (1/3) 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

15:30 Lesenswert Quartett - Der Literatur-Talk 

16:30 Lesenswert - Von Lesern für Leser 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

17:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

18:00 Privatkonzert - Hausbesuch bei Stephanie Stumph und Wigald Boning 

mit Angelo Kelly & Family und Jaqee 

19:00 DokFilm Eine Reise am Mittelmeer - Tunesien 

09:15 DocFilm 

The Gangster Next Door - Life in Rio’s Biggest Favela 
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19:30 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

20:00 Lesenswert Quartett - Der Literatur-Talk 

21:00 37 Grad - Reportage 

Regenbogeneltern 

21:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

22:00 Bares für Rares - Wertvoll oder wertlos? 
ag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

23:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

Direkt, nah dran - jede Woche eine halbe Stunde Hintergrund zu aktuellen 
Themen aus Politik und Zeitgeschehen. Nicht nur zeigen, was geschieht, 
sondern wie und warum es geschieht. "Nahaufnahme" - spannend, bildstark, 
informativ. 

23:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 
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DI 2023-12-19 

00:00 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

00:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

01:00 Lesenswert - Von Lesern für Leser 

01:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

02:00 Lesenswert Quartett - Der Literatur-Talk 

03:00 Bares für Rares - Wertvoll oder wertlos? 

04:00 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

04:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

05:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

05:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

06:00 DW News - News 

06:15 Best of DW-online Content 

06:30 Arts Unveiled - Experiencing and understanding the art world 

07:00 DW News - News 

07:30 Kick off! - The Bundesliga Highlights 

08:00 DW News - News 

08:30 Eco Africa - The Environment Magazine 

09:00 DW News - News 

09:15 Close up - The Current Affairs Documentary 

The weekly half-hour program delivers in-depth reporting on topical political 
issues and newsworthy events. Revealing the story behind the stories, "Close 
up" is informative, gripping and visually powerful. 

09:45 Reporter - On Location 

10:00 DokFilm 

Der Gaukler von Esslingen - Trubel auf dem Weihnachtsmarkt 

Christian Rogers ist Gaukler und einer der Künstler, die den Esslinger 
Mittelaltermarkt und Weihnachtsmarkt überregional bekannt machen. Er 
genießt es, an vier Wochen im Jahr täglich drei- bis viermal als "Master 
Fleapit of Wales" zwischen Menschenmassen und Glühweingeruch 
aufzutreten. Der Gaukler ist ein Publikumsmagnet auf dem Esslinger 
Weihnachtsmarkt. 

10:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 
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11:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

11:30 Bauen.Wohnen.Design 

Wohnträume im Südwesten (1/3) 

12:15 Reporter - Vor Ort 

12:30 Lesenswert - Von Lesern für Leser 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Global Us - Was uns alle verbindet 

13:30 DokFilm 

Tür an Tür mit dem Gangster - Leben in Rios größter Favela 

14:15 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Winterglück im Schwarzwald 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

15:30 DokFilm 

Bis zur Erschöpfung die Eltern pflegen? 

Ulrikes Eltern waren immer fit und selbständig, obwohl sie schon über 90 
sind. Doch dann stürzt die Mutter, vier Wochen später der Vater. Auf einmal 
brauchen sie Pflege und Unterstützung. Ein Schock für Ulrike - und eine 
Zerreißprobe, denn auch ihr Mann ist seit zehn Jahren ein Pflegefall. 
Trotzdem will sie alles versuchen, damit die kranken Eltern auch weiterhin zu 
Hause wohnen können. 

16:15 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

16:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

17:30 DokFilm 

Oh, du Fröhliche... Stollen, Strom und Sterne 

Was wäre Weihnachten ohne Stollen und leuchtende Sterne? Ob klassisch, 
Mohnstollen bis hin zum Stollen mit Quarkfüllung, die Stollen von 
Bäckermeister Nils Peters und seinen Mitarbeitenden von der Insel Rügen 
sind der Renner. Dementsprechend viel zu tun ist jetzt in der Bäckerei. Birger 
Neuendorf müsste eigentlich noch nicht in Hektik verfallen, aber es kribbelt 
ihm schon wieder in den Fingern. 
Der Elektriker pfeift auf die Stromrechnung und schmückt wie jedes Jahr 
Haus und Hof in Neddemin mit Tausenden Lichtern. Sein Grundstück wird so 
um die Weihnachtszeit zur Attraktion. 

18:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

18:30 DokFilm 

Der Gaukler von Esslingen - Trubel auf dem Weihnachtsmarkt 

19:00 Kochen mit Martina & Moritz - Muscheln 
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19:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

20:00 DokFilm 

Bis zur Erschöpfung die Eltern pflegen? 

20:45 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man einen Hornschlitten baut 

21:30 DokFilm 

Oh, du Fröhliche... Stollen, Strom und Sterne 

22:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 
er Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

22:30 Lesenswert - Von Lesern für Leser 

23:00 DokFilm 

Neue Boote, leere Netze - Die Fischer von Sierra Leone 

Das Dorf Tombo lebt seit Jahrhunderten vom Fischfang, doch nun ist seine 
Existenz bedroht. Chinesische Trawler überfischen mit ihren modernen 
Fangmethoden die Küste und vermindern den Bestand. 
Das Dorf Tombo in Sierra Leone floriert seit vorkolonialen Zeiten. Die 
Bewohnerinnen und Bewohner leben vom Fischfang und sorgen dafür, dass 
er auch künftige Generationen ernährt. Doch in den letzten Jahren sinkt 
dieser Wohlstand durch den Zustrom chinesischer Trawler, die mit heimlicher 
Unterstützung korrupter Beamteter die Küsten überfischen.  
Die Männer des Dorfes sind häufig gezwungen, die Fischerei in Tombo 
aufzugeben und in anderen Ländern nach Arbeit zu suchen. Auch ihre Frauen 
und Töchter verlieren ihre Arbeit, da die meisten von ihnen ihren 
Lebensunterhalt mit der Verarbeitung des Fangs und dem Verkauf auf dem 
Markt verdienen. Zusätzlich gefährden Naturkatastrophen und der 
Corona-Lockdown in der ohnehin schon angespannten Situation das 
Überleben. 
Trotz der widrigen Umstände versuchen die Menschen in Tombo ihre 
Familien und die Gemeinschaft zu erhalten. Über ihre individuellen Kämpfe 
hinaus spiegelt ihr Schicksal die ökologischen und ökonomischen Probleme 
Westafrikas. 
Fatmata ist alleinerziehend, seitdem ihr Mann das Dorf verlassen hat. Er hat 
mittlerweile zwei neue Frauen im Ausland und schickt kein Geld für den 
gemeinsamen Sohn. Suliaman ist mit Leib und Seele Fischer. Aber als sein 
Vater ihn für die ausbleibenden Fangerträge verantwortlich macht, beschließt 
er, sein Glück außerhalb von Sierra Leone zu suchen. Wudie ist Sprecher des 
Fischereiverbands und versucht, die Gemeinschaft im Dorf gegen die 
Herausforderungen zu vereinen. 

23:45 Reporter - Vor Ort 
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MI 2023-12-20 

00:00 Kochen mit Martina & Moritz - Deftig, klassisch, köstlich 

Muscheln - Pfiffige Rezepte mit den beliebten Meeresfrüchten 

00:30 DokFilm 

Oh, du Fröhliche... Stollen, Strom und Sterne 

01:00 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

01:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

02:00 DokFilm 

Bis zur Erschöpfung die Eltern pflegen? 

02:45 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Wie unsere Psyche unseren Körper gesund machen kann 

Lähmungserscheinungen, Magen-Darm-Beschwerden, chronische 
Schmerzen: Wenn sich sichtbare Krankheitssymptome zeigen, aber keine 
organische Ursache zu finden ist, dann ist die Psychosomatik gefragt. 
"Psyche" steht im Griechischen für "Seele" und "Soma" bedeutet "Körper". 
Denn manchmal sind psychische Leiden für körperliche Leiden verantwortlich, 
nach neuesten Forschungen kann es auch umgekehrt sein. 

03:30 DokFilm 

Oh, du Fröhliche... Stollen, Strom und Sterne 

04:00 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

04:30 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

05:00 DokFilm 

Neue Boote, leere Netze - Die Fischer von Sierra Leone 

05:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

06:00 DW News - News 

06:15 Best of DW-online Content 

06:30 In Good Shape - The Health Show 

07:00 DW News - News 

07:30 Close up - The Current Affairs Documentary 

08:00 DW News - News 

08:30 Eco India - The Environment Magazine 

09:00 DW News - News 
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The village of Tombo has lived from fishing for centuries. But now that way of 
life is under threat. Chinese trawlers are overfishing coastal areas with their 
modern fishing methods, leaving stocks depleted. 
The village of Tombo in Sierra Leone has flourished since the pre-colonial 
era. Its population lives from fishing and wants this natural resource to feed 
future generations. But prosperity levels have been declining in recent years, 
due to the influx of Chinese trawlers overfishing the coastline - often with the 
clandestine backing of corrupt officials. 
 
The men of the village are often forced to give up fishing in Tombo and seek 
employment in other countries. Their wives and daughters, most of whom 
earn a living sorting the catch and selling it at the market, are also finding 
themselves without work. The situation has been further exacerbated by 
natural catastrophes and the coronavirus lockdown. 
 
Despite the adversity, the people of Tombo are trying to keep their families 
and community together. Their individual battles reflect the ecological and 
economic problems facing West Africa. 
 
Fatmata has been a single mother since her husband left the village. He now 
has two new wives abroad and doesn’t send home any money for their son. 
Suliaman is a born-and-bred fisherman. But when his father blames him for 
the increasingly meagre catch, he decides to seek his fortune outside Sierra 
Leone. As spokesperson for the fishing association, Wudie attempts to unite 
the village community in the face of mounting challenges. 

10:00 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Wie unsere Psyche unseren Körper gesund machen kann 

10:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Luisa Wöllisch: Ich lebe den Traum von Vielen! 

Luisa Wöllisch lebt den Traum vieler Menschen mit und ohne Behinderung. 
Sie arbeitet als Schauspielerin mit Trisomie 21, hat Engagements in ganz 
Deutschland. Deutschlandweit bekannt wurde die 26-jährige Münchnerin mit 
dem Kinofilm "Die Goldfische". Schon als Kind wollte Luisa Wöllisch 
Schauspielerin werden. Niemals hätte sie geglaubt, dass dieser Traum 
tatsächlich wahr wird. 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 Global Us - Was uns alle verbindet 

11:30 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man einen Hornschlitten baut 

12:15 Shift - Leben in der digitalen Welt 

12:30 DokFilm 

Oh, du Fröhliche... Stollen, Strom und Sterne 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

13:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

14:00 Till Reiners' Happy Hour - Kabarett-Show 

14:45 Reporter - Vor Ort 

09:15 DocFilm 

New Boats, Empty Nets - The Slow Death of an African Fishing 
Village 
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15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Global Us - Was uns alle verbindet 

15:30 Markus Lanz - Talkshow 

16:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Cem Yazirlioglu: Fußball auf Augenhöhe 

Cem Yazirlioglu ist Schiedsrichter, Model, Chorsänger. Wegen seiner 
Körpergröße von 1,38 Metern sehen viele aber zuerst einen Menschen mit 
Behinderung. Doch das ist nicht das, was ihn definiert. Der 34-Jährige hat 
eine klare Botschaft: "Egal, ob groß oder klein, Mensch ist Mensch!" Diese 
lebt er nicht nur als Schiedsrichter beim Fußball, sondern auch als Model. 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

17:30 DokFilm 

Nordseelotsen im Sturm 

Für Lotsen ist es der gefährlichste Moment in ihrem Berufsalltag: bei 
orkanartigen Böen von einem Frachtschiff eine Strickleiter herunterklettern 
und auf ein kleines Lotsenboot übersetzen. Mitte Januar 2023 ist ein Lotse 
bei Borkum ins Meer gefallen und kam mit Unterkühlungen ins Krankenhaus. 
Erst wenige Tage zuvor verstarb ein englischer Kollege bei diesem Manöver. 

18:00 DokFilm 

Tür an Tür mit dem Gangster - Leben in Rios größter Favela 

18:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Luisa Wöllisch: Ich lebe den Traum von Vielen! 

19:00 Lesenswert - Von Lesern für Leser 

19:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

20:00 Markus Lanz - Talkshow 

21:15 Shift - Leben in der digitalen Welt 

21:30 DokFilm 

Nordseelotsen im Sturm 

22:00 Global Us - Was uns alle verbindet 
er Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

22:30 DokFilm 

Der Gaukler von Esslingen - Trubel auf dem Weihnachtsmarkt 
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Wale und Delfine - fast überall auf der Welt begeistern sie die Menschen. Sie 
gelten als intelligent, sozial und die Begegnung mit ihnen berührt diejenigen, 
die sie erleben dürfen. Aber es gibt auch Menschen in Europa, die Wale und 
Delfine töten. 
Beim so genannten Grindadráp, der Wal-Treibjagd, werden auf den 
autonomen, zu Dänemark gehörenden Färöer Inseln im Nordatlantik jedes 
Jahr hunderte Grindwale und andere Delfine abgeschlachtet. Im September 
2021 wurden an einem einzigen Tag über 1.400 Tiere getötet. "Als ich diese 
Bilder gesehen habe, war ich entsetzt”, sagt Journalist Christian Blenker. Auf 
den Färöer Inseln geht er auf die Suche nach den Walfängern und will 
wissen: "Warum gehen Männer mit Messern und Harpunen noch heute ins 
Wasser und richten dieses Blutbad an?"  
Bei der Grindwaljagd geht es nicht um eine kommerzielle Verwertung. Die 
Jäger und ihre Familien teilen das Fleisch untereinander auf und essen es, 
obwohl vom Verzehr wegen des hohen Quecksilbergehaltes von den 
Behörden abgeraten wird. Zweimal reiste Christian Blenker gemeinsam mit 
dem Filmemacher Matthias Sdun für diese Dokumentation auf die Färöer 
Inseln. Heute kennt er die Antwort auf seine Frage. Sie fällt anders aus, als er 
gedacht hatte. 

23:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Luisa Wöllisch: Ich lebe den Traum von Vielen! 

23:00 DokFilm 

Waljagd auf den Färöer Inseln - Warum gibt‘s das noch? 
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DO 2023-12-21 

00:00 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

00:30 DokFilm 

Nordseelotsen im Sturm 

01:00 DokFilm Eine Reise am Mittelmeer - Tunesien 

01:30 37 Grad - Reportage 

Regenbogeneltern 

02:00 Markus Lanz - Talkshow 

03:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Luisa Wöllisch: Ich lebe den Traum von Vielen! 

03:30 DokFilm 

Nordseelotsen im Sturm 

04:00 DokFilm Der Gaukler von Esslingen - Trubel auf dem Weihnachtsmarkt 

04:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

05:00 DokFilm 

Waljagd auf den Färöer Inseln - Warum gibt‘s das noch? 

05:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Cem Yazirlioglu: Fußball auf Augenhöhe 

06:00 DW News - News 

06:15 Best of DW-online Content 

06:30 Made in Germany - Your Business Magazine 

07:00 DW News - News 

07:30 Focus on Europe - Spotlight on People 

08:00 DW News - News 

08:30 Conflict Zone - Confronting the Powerful 

09:00 DW News - News 
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Whales and dolphins. Around the world, they inspire people. These animals 
are intelligent and social. Encounters with them are described as 
transformative. But in Europe, there are also people who kill whales and 
dolphins. 
As part of the so-called Grindadráp, or whale hunt, hundreds of pilot whales 
and other types of dolphins are slaughtered every year in the autonomous 
Faroe Islands in the North Atlantic, which belong to Denmark. In September 
2021, more than 1,400 animals were killed in a single day.  
"When I saw these pictures, I was horrified," says journalist Christian Blenker. 
So, he goes in search of Faroe Island whalers. He wants to know: "Why do 
men with knives and harpoons still go into the water today and cause this 
bloodbath?"  
Pilot whale hunting is not about commercial exploitation. The hunters and 
their families divide the meat among themselves and eat it, although 
consumption is discouraged by authorities because of the meat’s high 
mercury content.  
For this documentary, Christian Blenker traveled to the Faroe Islands with 
filmmaker Matthias Sdun. Today, he has the answer to his question - and it 
wasn’t the one he was expecting. 

10:00 Lesenswert - Von Lesern für Leser 

10:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

11:30 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Wie unsere Psyche unseren Körper gesund machen kann 

12:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Luisa Wöllisch: Ich lebe den Traum von Vielen! 

12:30 DokFilm 

Nordseelotsen im Sturm 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

13:30 DokFilm 

Neue Boote, leere Netze - Die Fischer von Sierra Leone 

14:15 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

14:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

09:15 DocFilm 

Whale Hunting on the Faroe Islands - Why Does it Continue? 
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Erst im Jahr 1982 wurde der Massenmord der Nazis an den Sinti und Roma 
als Völkermord anerkannt. Anhand persönlicher Lebenswege zeichnet der 
Film die Geschichte von Deutschlands größter nationaler Minderheit nach. 
Jùlie Halilic ist stolz, wenn sie an ihren Großvater denkt. Wallani Georg 
erkämpfte gemeinsam mit anderen Bürgerrechtlern, dass der Massenmord an 
den Sinti und Roma 1982 als Völkermord anerkannt wurde. Begonnen hatte 
es mit einer Besetzung der KZ-Gedenkstätte Dachau. Elf Sinti traten dort 
1980 in den Hungerstreik, weil die Verfolgung für Angehörige ihrer Minderheit 
mit der Befreiung nicht endete; der Rassismus gegen Sinti und Roma bestand 
ungebrochen fort. Sie texteten ein beliebtes Wanderlied um, um darauf 
aufmerksam zu machen: "Lustig ist das Zigeunerleben, Faria, Faria ho - Staat 
braucht uns keine Rechte (zu) geben, Faria, Faria ho". Die Aktion in Dachau 
markierte den Beginn der Bürgerrechtsbewegung, eines langen Weges der 
Emanzipation. 
Die Auschwitz-Überlebende Zilli Schmidt kämpfte viele Jahre um 
Anerkennung ihrer Verfolgung aus rassischen Gründen. Die Musiker Manolito 
Steinbach und Romani Weiß wuchsen in den 1970er Jahren in West-Berlin 
auf. Sie erzählen davon, wie sie lange Zeit lieber unsichtbar bleiben wollten, 
wie diese Vorsicht erst nach und nach einem neuen Selbstbewusstsein wich. 
Gianni Jovanovic erlebte, dass die Verfolgung auch mit der Anerkennung des 
Völkermords nicht endete. Nachdem er 1982 einen Bombenanschlag in 
Darmstadt überlebt hatte, wurde wenig später das Haus seiner Verwandten in 
einer Nacht- und Nebelaktion von der Stadt abgerissen. 
Mit diesen persönlichen Lebenswegen zeichnet der Film emotional und 
eindrucksvoll die Geschichte von Deutschlands größter nationaler Minderheit 
nach und macht bisher unerzählte Perspektiven sichtbar. Individuelle 
Geschichten und bisher kaum gezeigtes Archivmaterial nehmen mit in eine 
Zeit, in der Sinti und Roma weiter diskriminiert wurden und in der sie sich 
schließlich zur Wehr setzten. Unter den historischen Aufnahmen sind viele 
Szenen, die deutlich machen, wie stark der Rassismus gegen Sinti und Roma 
nach 1945 fortdauerte - und auch im öffentlich-rechtlichen Rundfunk immer 
wieder befeuert wurde. Der Film zeigt darüber hinaus, dass eine Aufarbeitung 
in vielen gesellschaftlichen Bereichen bis heute notwendig ist. Bis in die 
1980er Jahre arbeiteten Landeskriminalämter und Forscher in ganz 
Deutschland mit den Akten der Rassenhygieniker aus der Nazizeit weiter, um 
Sinti und Roma systematisch zu erfassen. Erst die Bürgerrechtler konnten 
diese Aktenbestände in den 1980er Jahren freipressen. Beeindruckendes 
Archivmaterial zeigt, wie sie die Dokumente ihrer Verfolgung fast vierzig 
Jahre nach der Befreiung erstmals in den Händen halten. Zu realisieren, dass 
die systematische Stigmatisierung so lange andauerte, belastet den 
Bürgerrechtler Rudko Kawczynski bis heute. 
"Der lange Weg der Sinti und Roma" ist ein Film über Geschichte, die nicht 
abgeschlossen ist, über eine Zeit, die bis heute fortwirkt. Ein Film über das 
Gestern, für Heute. 

16:15 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Wie unsere Psyche unseren Körper gesund machen kann 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

15:30 DokFilm 

Der lange Weg der Sinti und Roma 
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Für den Organisten Kai Krakenberg ist die neue Orgel für seine Kirche in 
Husum so aufregend wie die Geburt seiner Kinder oder der Tag seiner 
Hochzeit. Normalerweise kommt so etwas im Leben eines Kirchenmusikers 
nicht vor. Doch Husum in Nordfriesland hat es geschafft. Mit einer Stadtwette 
und vielen Spenden kam genügend Geld zusammen, sodass die 
Traditionskirche St. Marien eine neue Orgel bekommt. 

18:00 DokFilm 

Neue Boote, leere Netze - Die Fischer von Sierra Leone 

18:45 Reporter - Vor Ort 

19:00 37 Grad - Regenbogeneltern 

19:30 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

20:00 DokFilm 

Der lange Weg der Sinti und Roma 

20:45 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Wie unsere Psyche unseren Körper gesund machen kann 

21:30 DokFilm 

2430 Pfeifen für ein Halleluja - Eine neue Orgel für Nordfriesland 

22:00 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 
Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

22:30 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

23:00 DokFilm 

Mensch Papa! - Die Wissenschaft vom Vatersein 

Was macht das Vaterwerden mit Männern? Verändern sich Männer, die Papa 
werden?  Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler untersuchen, was vor 
und nach der Geburt von Kindern psychisch und physisch in Vätern vorgeht. 
Diese Dokumentation geht auf eine Entdeckungsreise und begleitet drei 
Männer in Deutschland, Frankreich und Schweden während ihres 
Abenteuers, Papa zu werden und Vater zu sein. 
Anna Machin, Evolutionsanthropologin der Universität Oxford, erforscht das 
Verhältnis von Vätern zu ihren Kindern. Die Ergebnisse ihrer Studien belegen, 
dass gegen Ende der Schwangerschaft und bei der Geburt das Testosteron 
der Väter sinkt. Das hilft ihnen, liebevoller auf ihre Kinder zu reagieren. Die 
Forschungsresultate Marian Bakermans-Kranenburgs von der Universität 
Leiden deuten darauf hin, dass Väter, die bereits in der Schwangerschaft 
täglich mit ihrem Baby kommunizieren, auch später eine stärkere Bindung 
zum Kind haben. 
Was passiert bei der Geburt mit Männern? Damit hat sich der Gynäkologe Kai 
Bühling im Rahmen einer Studie beschäftigt. Rund 90 Prozent der Väter 
erleben die Geburt als positiv - aber es gibt auch Männer, die sich um 
negative Veränderungen sorgen, vor allem, was die Sexualität angeht. Die 
Neurobiologin Ruth Feldman aus Tel Aviv hat sich in großangelegten Studien 
die Gehirnregionen von Müttern und Vätern angeschaut. Ihr Ergebnis: Nicht 
nur die Gehirne der Frauen, sondern auch die der Männer verändern sich 
nach der Geburt - vorausgesetzt, sie sind engagierte Väter. 
Spannende wissenschaftliche Erkenntnisse, verwoben mit persönlichen 
Geschichten von Vätern aus drei unterschiedlichen Ländern, ergeben einen 
faszinierenden Film über das Phänomen des Vaterwerdens und der 
Wichtigkeit des Vaterseins. 

17:30 DokFilm 

2430 Pfeifen für ein Halleluja - Eine neue Orgel für Nordfriesland 
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23:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 
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FR 2023-12-22 

00:00 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

00:30 DokFilm 

2430 Pfeifen für ein Halleluja - Eine neue Orgel für Nordfriesland 

01:00 DokFilm Der Gaukler von Esslingen - Trubel auf dem Weihnachtsmarkt 

01:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

02:00 DokFilm 

Der lange Weg der Sinti und Roma 

02:45 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

03:15 Shift - Leben in der digitalen Welt 

03:30 DokFilm 

2430 Pfeifen für ein Halleluja - Eine neue Orgel für Nordfriesland 

04:00 Kochen mit Martina & Moritz - Muscheln 

04:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

05:00 DokFilm 

Mensch Papa! - Die Wissenschaft vom Vatersein 

05:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Luisa Wöllisch: Ich lebe den Traum von Vielen! 

06:00 DW News - News 

06:15 Best of DW-online Content 

06:30 Conflict Zone - Confronting the Powerful 

07:00 DW News - News 
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As she travels the Mediterranean, journalist Sineb El Masrar visits Sicily, 
Italy’s largest island. She meets citrus farmers and puppeteers, and journeys 
from active volcano Mount Etna to the regional capital, Palermo, a hub for 
marine rescue efforts. 
Sicily produces some 1.5 million tons of citrus fruit annually. Near Catania, 
Sineb helps organic farmer Manfredi Grinaudi with the winter harvest. She 
also meets Enrica Arena, whose company "Orange Fiber" makes clothing 
from citrus peel.  
Sicily has a dramatic history, and nobody tells it better than the "Fratelli 
Napoli", a long-established family of puppeteers from Catania. In the "Piccolo 
Teatro", Sineb learns all about this famous performance tradition. 
Sicilians have a special bond with "Mama Etna," as they affectionately call 
Europe’s highest active volcano. Sineb accompanies volcanologist Giuseppe 
Salerno up the peak to a chilly 3,000 meters above sea level. Then it's back 
to the milder temperatures of the Mediterranean: Palermo is Sicily’s capital, 
and has a population of almost 700,000. It was long considered a stronghold 
of the Sicilian mafia, until residents fought back. Sineb meets Chiara Utro 
from the anti-mafia movement "Addiopizzo", as well as Palermo Mayor 
Leoluca Orlando, who helps people rescuing refugees at sea. Finally, Sineb 
visits Modica, where she tastes the exquisite products of a local chocolate 
manufacturer. That’s enough to tempt her colleague Jaafar Abdul Karim to 
join her, and the two compare notes on their Mediterranean journeys. 

08:00 DW News - News 

08:30 Global Us - What connects us all 

09:00 DW News - News 

09:15 DocFilm 

Papa! - How Becoming a Father Changes Men 

What does becoming a father do to men? Do men who become dads 
change?  Scientists are studying what goes on psychologically and physically 
in fathers before and after having children. 
This documentary goes on a journey of discovery, following three men -- in 
Germany, France and Sweden -- during their adventure of becoming and 
being a dad. 
 
Anna Machin, an evolutionary anthropologist at Oxford University, researches 
the relationship between fathers and their children. The results of her studies 
show that toward the end of pregnancy and at birth, fathers' testosterone 
drops. This helps them respond more lovingly to their children. Leiden 
University’s Marian Bakermans-Kranenburg's research results suggest that 
fathers who communicate daily with their baby during pregnancy also have a 
stronger bond with the child later on. 
 
What happens to men at birth? That's what gynecologist Kai Bühling looked 
at in a study. Around 90 percent of fathers experience the birth as 
positive - but there are also men who worry about negative changes, 
especially when it comes to sexuality. The neurobiologist Ruth Feldman from 
Tel Aviv looked at the brain regions of mothers and fathers in large-scale 
studies. Her findings: not only women's brains but also men's change after 
birth -- provided they are committed fathers. 
 
Exciting scientific findings interwoven with the personal stories make for a 
fascinating film about the phenomenon of becoming a father and the 
importance of being a dad. 

10:00 Bauen.Wohnen.Design 

Wohnträume im Südwesten (1/3) 

07:30 DocFilm 

Mediterranean Journey - Sicily - Italy 
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10:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

11:30 Till Reiners' Happy Hour - Kabarett-Show 

12:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Cem Yazirlioglu: Fußball auf Augenhöhe 

12:30 DokFilm 

2430 Pfeifen für ein Halleluja - Eine neue Orgel für Nordfriesland 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

13:30 DokFilm 

Waljagd auf den Färöer Inseln - Warum gibt‘s das noch? 

14:15 DokFilm 

Der lange Weg der Sinti und Roma 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

15:30 Das literarische Quartett - Vier Experten, vier Bücher 

16:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Luisa Wöllisch: Ich lebe den Traum von Vielen! 

16:30 DokFilm 

Der Gaukler von Esslingen - Trubel auf dem Weihnachtsmarkt 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

17:30 DokFilm 

Schöne Bescherung: Paketprofis im Weihnachtsstress 

Wenn das erste Lichtlein brennt, brennt auch die Luft im Paketgeschäft. Bis 
Heiligabend werden allein in Niedersachsen etwa fünf Millionen Pakete 
durchs Land geschickt. In Winsen/Luhe betreibt Handelsriese Amazon sein 
einziges Logistikzentrum in Niedersachsen. 1.800 Mitarbeiter sind dort 
normalerweise beschäftigt - zu Weihnachten sind es rund 2.500. 

18:00 DokFilm 

Waljagd auf den Färöer Inseln - Warum gibt‘s das noch? 

18:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

19:00 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

19:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 
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20:00 Das literarische Quartett - Vier Experten, vier Bücher 

20:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Cem Yazirlioglu: Fußball auf Augenhöhe 

21:00 Gespräch - Talkshow 

Regieren am Limit 

Ulrich Timm im Gespräch mit Stephan Lamby, Journalist und Autor 

21:30 DokFilm 

Schöne Bescherung: Paketprofis im Weihnachtsstress 

22:00 Made in Germany – Das Wirtschaftsmagazin 

22:30 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

23:00 DokFilm 

Mythos Vatikan - Geheimnisse der Heiligen Stadt 

Er ist mit rund 0,5 Quadratkilometern Fläche ein Zwergstaat - und doch ein 
Ort von Pracht und Macht. Der Vatikanstaat, der Sitz des Papstes, ist das 
Zentrum des Glaubens für 1,3 Milliarden Katholiken weltweit. Und ein Ort 
voller Geheimnisse. 
Im 4. Jahrhundert nach Christi Geburt ließ der römische Kaiser Konstantin auf 
dem Vatikanischen Hügel über dem Grab des Apostels Peter eine 
Grabeskirche errichtet - die erste Peterskirche. Immer wieder wurde das 
Gotteshaus über die Jahrhunderte um- und ausgebaut.  
Erst gegen Ende des 14. Jahrhunderts verlegte man hierhin den päpstlichen 
Regierungssitz und damit das Zentrum des Kirchenstaats und der 
römisch-katholischen Kirche insgesamt. Im 16./17. Jahrhundert erhielt der 
Petersdom, der zur größten Kirche der Welt werden sollte, seine heutige 
Form. Doch seine Konstruktion war ein technisches Rätsel und wurde zu 
einem faszinierenden Abenteuer. Wie baut man beispielsweise eine Kuppel 
mit einem Durchmesser von 42 Metern und einer Höhe von über 110 Metern? 
Überall im Vatikan steht die Architektur in den Diensten des Papsttums. Und 
hinter all diesen Wundern verbirgt sich eine Vielzahl ungeahnter technischer 
Herausforderungen. Für die Bemalung der Sixtinischen Kapelle entwarf 
Michelangelo sein eigenes Gerüst. Um den Petersplatz zu optimieren, stellte 
sich Bernini ein äußerst originelles Design vor, das Platz für 300.000 
Gläubige bietet! Außer Sichtweite wurde ein 800 Meter langer Geheimgang 
angelegt, der den Päpsten die Flucht aus der Stadt ermöglichen sollte. Um 
die riesigen Archive des Vatikans zu lagern, wurde unter dem Innenhof der 
Museen ein unterirdischer Bunker errichtet. In der Pracht symbolträchtiger 
Räume, hinter traditionell für die Öffentlichkeit verschlossenen Türen und 
mithilfe von 3D-Bildern zeigt der Film die Geheimnisse eines Megabaus mit 
einer wirklich einzigartigen Geschichte. 



DW Deutsch+ | SA 2023-12-23 78/109 

SA 2023-12-23 

00:00 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Andalusien - Spanien 

Jaafar Abdul Karim reist diesmal auf seiner Reise am Mittelmeer ins 
spanische Andalusien. Er ist verabredet zum Flamenco Tanzen, besucht die 
Alhambra, und findet sein Traumhaus an der Costa del Sol. In Tarifa zeigt ihm 
Fotograf José Luis Terrado seine Aufnahmen geflüchteter Menschen aus 
Afrika. 
Im Süden von Spanien liegen auch die Wurzeln des Flamencos. Der 
Journalist Jaafar Abdul Karim trifft sich in las Negras zum Tanzen mit der 
Flamenco-Tänzerin Anabel Veloso. 
Weiter geht seine mehrteilige Mittelmeerreise in das Landesinnere von 
Andalusien. Die Provinz ist historisch wie gegenwärtig die Brücke in den 
arabischen Raum hinein. Mehr als 700 Jahre islamischer Herrschaft haben 
vor allem in der Architektur Spuren hinterlassen: In Granada besucht Jaafar 
ein Weltkulturerbe, die Alhambra. 
Zurück am Mittelmeer, vorbei an wunderschönen Stränden und kleinen 
Buchten, geht es nach Malagá. Die Stadt liegt an der "Costa del Sol", der 
Sonnenküste. Mehr als 300 Tage im Jahr scheint die Sonne - das lockt 
Millionen Touristen an, vor allem aus Deutschland und Großbritannien. Wer 
es sich leisten kann, hat sich hier eine Immobilie gekauft. In Estepona findet 
auch Jaafar sein Traumhaus: Die Architekten José Carlos Moya und Bertrand 
Coue haben ein Solarhaus gebaut, das mit raumhohen Fenstern und 
360°-Panoramablick so konzipiert ist, dass es den ganzen Tag über dem Lauf 
der Sonne folgen kann.  
Die Folge endet in Tarifa - von hier aus sind es nur 14 Kilometer über das 
Meer nach Marokko. Der Blick auf die nordafrikanische Seite des Mittelmeers 
ist die Berufung von Fotograf José Luis Terrado. Seine Bilder zeigen 
Migration und unter welchen Bedingungen geflüchtete Menschen aus Afrika 
arbeiten müssen, um zu überleben. In Andalusien spürt Jaafar Abdul Karim 
so deutlich wie auf keiner anderen Reise am Mittelmeer kulturell als auch 
wirtschaftlich die enge Verbindung zwischen Europa und Afrika. 

00:30 DokFilm 

Schöne Bescherung: Paketprofis im Weihnachtsstress 

01:00 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

01:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

02:00 Das literarische Quartett - Vier Experten, vier Bücher 

02:45 Reporter - Vor Ort 

03:00 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

03:30 DokFilm 

Schöne Bescherung: Paketprofis im Weihnachtsstress 

04:00 Gespräch – Talkshow Regieren am Limit 
 

04:30 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Andalusien - Spanien 

05:00 Reporter - Vor Ort 



DW Deutsch+ | SA 2023-12-23 79/109 

05:15 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Stille Nacht im Salzburger Land 

"Stille Nacht, heilige Nacht " ist das berühmteste Weihnachtslied der Welt. 
Vor mehr als 200 Jahren wurde es zum ersten Mal in Oberndorf im 
Salzburger Land gesungen. In dieser österreichischen Region stimmen sich 
die Zuschauer:innen auf das Weihnachtsfest ein. Moderatorin Annette Krause 
besucht den Christkindlmarkt auf dem Dom- und Residenzplatz in Salzburg, 
einen der ältesten und bekanntesten. 

06:00 DW News - News 

06:15 Best of DW-online Content 

06:30 REV - The Global Auto and Mobility Show 

07:00 DW News - News 

07:15 Sports Life - Overcoming Challenges with Sports 

07:30 Tomorrow Today - The Science Magazine 

08:00 DW News - News 

08:15 DocFilm 

New Boats, Empty Nets - The Slow Death of an African Fishing Village 

09:00 DW News - News 

09:15 Sports Life - Overcoming Challenges with Sports 

09:30 In Good Shape - The Health Show 

10:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

10:03 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man eine Kerze und einen weihnachtlichen Druck macht 

Was wäre Weihnachten ohne Kerzenlicht und ohne die 
Weihnachtsgeschichte? Wachszieher-Meister Michael Moll zeigt, wie er 
Kerzen in Form eines Apfels modelliert, inklusive Blatt und Stiel. Ein 
Kerzenmodell von vielen, die Michael Moll als Inhaber der Manufaktur Moll in 
Manderscheid selbst entwickelt hat - und seit Jahren aus hochwertigem 
Wachs fertigt. 

10:45 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Stille Nacht im Salzburger Land 

11:30 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

12:00 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Andalusien - Spanien 

12:30 DokFilm 

Schöne Bescherung: Paketprofis im Weihnachtsstress 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 
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13:30 DokFilm 

Mythos Vatikan - Geheimnisse der Heiligen Stadt 

14:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

15:30 Markus Lanz - Talkshow 

16:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Luisa Wöllisch: Ich lebe den Traum von Vielen! 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Andalusien - Spanien 

17:30 DokFilm 

Süßer Glücklichmacher - Schokolade aus dem Norden 

Die Versuchungen in der Weihnachtszeit sind süß. Für Schokoladenhersteller 
ist das die mit Abstand wichtigste Zeit im Jahr. Bis zu zwei Drittel ihres 
Umsatzes machen die Hersteller zum Jahresende. Auch im Norden. Das 
bedeutet Stress statt Besinnlichkeit in der Vorweihnachtszeit für die 
Menschen in der Süßwarenbranche. 

18:00 DokFilm 

Mythos Vatikan - Geheimnisse der Heiligen Stadt 

19:00 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

19:30 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

20:00 Markus Lanz - Talkshow 

21:15 Reporter - Vor Ort 

21:30 DokFilm 

Süßer Glücklichmacher - Schokolade aus dem Norden 

22:00 Till Reiners' Happy Hour - Kabarett-Show 

22:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

23:00 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

23:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 
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SO 2023-12-24 

00:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

00:30 DokFilm 

Süßer Glücklichmacher - Schokolade aus dem Norden 

01:00 Privatkonzert - Hausbesuch bei Stephanie Stumph und Wigald Boning 

mit Ray Wilson (Genesis) und Glasperlenspiel 

Phil Collins-Nachfolger Ray Wilson (Genesis, Stiltskin) beim Privatkonzert! 
Außerdem dabei: das deutsche Elektro-Pop-Duo Glasperlenspiel. Ihr Hit 
"Geiles Leben" gehört zu den erfolgreichsten deutschen Songs der letzten 
Jahre. 
Zusammen mit Glasperlenspiel singt Ray Wilson eine einmalige Version des  
Genesis-Klassikers "Follow You, Follow Me".  
"Berlin ist für mich DIE Stadt," verrät Ray Wilson in der Show. Auch 
Glasperlenspiel ist begeistert von Berlin. Hier erhalten sie starke Impulse für 
ihre Musik. 
An einem besonderen Ort, dem "Haus Schminke" in Löbau begrüßt das 
Moderatorenduo Stephanie Stumph und Wigald Boning seine musikalischen 
Gäste. Hautnah und unplugged erlebt das Publikum beim "Privatkonzert" 
internationale und deutsche Musikstars. 

02:00 Markus Lanz - Talkshow 

03:15 Reporter - Vor Ort 

03:30 DokFilm 

Süßer Glücklichmacher - Schokolade aus dem Norden 

04:00 DokFilm 

Mythos Vatikan - Geheimnisse der Heiligen Stadt 

05:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

05:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

06:00 DW News - News 

06:15 Reporter - On Location 

06:30 Euromaxx - Lifestyle Europe 

07:00 DW News - News 

07:15 Shift - Living in the Digital Age 

07:30 Arts Unveiled - Experiencing and understanding the art world 

08:00 DW News - News 

08:15 DocFilm 

Whale Hunting on the Faroe Islands - Why Does it Continue? 

09:00 DW News - News 

09:15 Shift - Living in the Digital Age 
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09:30 DocFilm 

Mediterranean Journey - Andalusia - Spain 

As he travels the Mediterranean, Jaafar Abdul Karim visits Andalusia in 
Spain. He tries flamenco dancing, tours the Alhambra, and finds his dream 
house on the Costa del Sol. In Tarifa, photographer José Luis Terrado shows 
Jaafar his photographs of refugees. 
Flamenco music has its roots in the south of Spain. In Las Negras, journalist 
Jaafar Abdul Karim meets up with flamenco performer Anabel Veloso for a 
dance. His Mediterranean journey then takes him into the interior of 
Andalusia. Throughout its history, the region has been a gateway to the 
Arabic-speaking world. More than 700 years of Islamic rule have left their 
mark, especially on the architecture. In Granada, Jaafar visits the famous 
Alhambra, a world heritage site. 
 
Back on the shores of the Mediterranean, the journey continues past beautiful 
beaches and picturesque bays to the city of Málaga. It’s located on the "Costa 
del Sol", where the sun shines more than 300 days per year. The climate 
attracts millions of tourists, especially from Germany and Britain. Many have 
bought property here. In Estepona, Jaafar finds his dream home: the 
architects José Carlos Moya and Bertrand Coue have built a solar house with 
floor-to-ceiling windows and 360-degree panoramic views. Its unique design 
allows it to follow the trajectory of the sun, all day long.  
Finally, Jaafar heads to Tarifa, just 14 kilometers across the sea from 
Morocco. The proximity to the North African side of the Mediterranean has 
inspired the work of photographer José Luis Terrado. His pictures depict 
migration and the conditions under which refugees from Africa have to work in 
order to survive. More than any other destination on his Mediterranean 
journey, Andalusia shows Jaafar Abdul Karim just how closely linked Europe 
and Africa are, culturally as well as economically. 

10:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

10:03 DokFilm 

Mythos Vatikan - Geheimnisse der Heiligen Stadt 

11:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

11:30 Privatkonzert - Hausbesuch bei Stephanie Stumph und Wigald Boning 

mit Ray Wilson (Genesis) und Glasperlenspiel 

12:30 DokFilm 

Süßer Glücklichmacher - Schokolade aus dem Norden 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

13:30 DokFilm 

Mensch Papa! - Die Wissenschaft vom Vatersein 

14:15 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man eine Kerze und einen weihnachtlichen Druck macht 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Wie unsere Psyche unseren Körper gesund machen kann 
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15:45 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Andalusien - Spanien 

16:15 Meisterküche - Kochsendung 

Feiertage - Leckeres für besondere Stunden 

Die "Meisterküche" präsentiert diesmal leckere Speisen, die wunderbar zum 
Weihnachtsfest passen. Kulinarische Traditionen an den Feiertagen sind sehr 
vielfältig und Gastgeberin Yvonne Willicks stellt dementsprechend in der 
Folge eine ganze Bandbreite an Klassikern vor - nicht nur die heimischen, 
sondern auch solche aus anderen Ländern. 

16:45 Reporter - Vor Ort 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

17:30 ZDF Reportage 

Zum Nordkap mit Hurtigruten (1/2) - Selfie am Polarkreis 

Sie gilt als eine der schönsten Postschifffahrten der Welt: die Hurtigruten-Tour 
entlang der norwegischen Küste. Im Winter ein außergewöhnliches 
Naturerlebnis für die Passagiere, aber auch harte Arbeit für die Crew. Die 
Post- und Frachtschiffe sind seit Jahren auch bei Touristen beliebt - als 
Alternative zu normalen Kreuzfahrtschiffen. 

18:00 DokFilm 

Mensch Papa! - Die Wissenschaft vom Vatersein 

18:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Cem Yazirlioglu: Fußball auf Augenhöhe 

19:00 Bares für Rares - Wertvoll oder wertlos? 

20:00 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Wohnträume im Südwesten (2/3) 

Heike und Stefan Schiltz leben in dem kleinen Dorf Hofweiler in der Südeifel. 
Ihr Domizil ist eine ehemalige Scheune, in der bis vor kurzem noch Traktoren 
standen. Das Ehepaar wollte in seinem Heimatdorf bleiben und mit 
modernem Komfort wohnen. Die Beiden erzählen, wie aus der dunklen 
Scheune ein heller, lichtdurchfluteter Wohntraum wurde. 
Gemeinschaftlich zu bauen, dieses Experiment wagten in Leutkirch im Allgäu 
Architekt Edwin Heinz und seine Frau Beatriz mit weiteren Familien. So 
entstanden sieben moderne Holzhäuser auf dem Gelände eines ehemaligen 
Bauernhofes. Viele Entscheidungen mussten einstimmig gefällt werden. Wie 
schafft man es, individuelle Wünsche und gemeinsame Beschlüsse zu 
vereinen? Mitten in Stuttgart steht ein denkmalgeschützter Gründerzeitbau 
mit Türmchen und Erkern. 
Den mittleren Turm hat ein junges Paar zu einer dreistöckigen 
Maisonette-Wohnung ausgebaut. Ihr Wohntraum glich zwischendurch eher 
einem Albtraum. Ein marodes Dach, morsche Balken und ein 
Handwerksbetrieb in Insolvenz hätten sie fast in den finanziellen Ruin 
getrieben. Drei Jahre dauerte der Kampf, von dem sie erzählen. Doch ihre 
Ausdauer hat sich gelohnt. "Wohnträume im Südwesten" zeigt 
außergewöhnliche Wohnprojekte und erzählt die Geschichten ihrer Bewohner 
und Besitzer. 

20:45 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Stille Nacht im Salzburger Land 
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21:30 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Andalusien - Spanien 

22:00 Privatkonzert - Hausbesuch bei Stephanie Stumph und Wigald Boning 

mit Ray Wilson (Genesis) und Glasperlenspiel 

23:00 DokFilm 

Rätsel der Steinzeit - Teil 1 - Vom Jäger zum Bauern 

Vor rund 12.000 Jahren vollzog sich der Übergang vom mobilen Leben als 
Jäger und Sammler zum sesshaften Leben als Bauer. In jenem Zeitalter, der 
Steinzeit, entstanden imposante Großbauten. Teil 1 der zweiteiligen 
Dokumentation beleuchtet die kulturellen Hintergründe der Bauwerke und 
zeigt auf, mit welchen Schwierigkeiten unsere Vorfahren  zu kämpfen hatten. 
Bis etwa 10.000 vor Christus waren die Menschen Jäger und Sammler. Dann 
setzte ein Wandel ein, der nicht mehr rückgängig zu machen war. Die 
Menschheit wurde sesshaft. "Seit Millionen Jahren lebt der Mensch als 
Wild-Beuter und plötzlich ändert sich sein Leben radikal. Das ist viel radikaler 
als der Beginn des digitalen Zeitalters oder die Industrialisierung!", sagt 
Prähistoriker Hermann Parzinger, der Präsident der Stiftung Preußischer 
Kulturbesitz. Lange Zeit ging die Wissenschaft davon aus, dass ein 
sesshaftes Leben die Voraussetzung für Großbauten gewesen sei. Dann 
entdeckte der mittlerweile verstorbene Archäologe Klaus Schmidt in der 
Südtürkei Göbekli Tepe, eine 12.000 Jahre alte Anlage aus bis zu 20 Tonnen 
schweren Steinquadern. Ihre Erbauer waren noch Jäger und Sammler. Sie 
verzierten die Steinsäulen mit kunstvollen Tierreliefs. Wie die Tempel genutzt 
wurden, wer sie betreten durfte und wer nicht, bleibt ein Rätsel. Aber man 
weiß heute, dass die Anlage verlassen und zugeschüttet wurde, nachdem die 
Menschen sesshaft geworden waren. Das Schicksal der Menschheit nahm 
seinen Lauf. Die Entdeckung des Ackerbaus und der Viehzucht führte zu 
größeren Siedlungen, anderen Ernährungsweisen und letztlich zu 
Abhängigkeiten von materiellen Gütern. Dieser gesellschaftliche Umbruch am 
Ende der Jungsteinzeit beeinflusst unser Leben bis heute. Einig sind sich alle: 
Die Monumente der Steinzeit sind ein Beweis dafür, dass der Mensch einen 
Hang zur Gigantomanie hat und dass er sich verewigen will. 

23:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Cem Yazirlioglu: Fußball auf Augenhöhe 
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MO 2023-12-25 

00:00 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man eine Kerze und einen weihnachtlichen Druck macht 

00:45 Reporter - Vor Ort 

01:00 Mittendrin - Flughafen Frankfurt 

Jumbo hautnah - Abenteuer 747-400 

Sie werden beide nicht mehr gebaut - aber sie zählen zu den beliebtesten 
und faszinierendsten Flugzeugen der Welt. Der Jumbo und der Supervogel. 
Lufthansa besitzt weltweit die meisten Jumbos und reaktiviert gerade ihre 
A380 Maschinen. Auf beiden Flugzeugmustern werden derzeit Piloten 
geschult. Warum sind dieses Giganten so beliebt? 

02:00 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Stille Nacht im Salzburger Land 

02:45 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

03:15 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Wohnträume im Südwesten (2/3) 

04:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

04:30 ZDF Reportage 

Zum Nordkap mit Hurtigruten (1/2) - Selfie am Polarkreis 

05:00 DokFilm 

Rätsel der Steinzeit - Teil 1 - Vom Jäger zum Bauern 

05:45 Reporter - Vor Ort 

06:00 DW News - News 

06:15 Shift - Living in the Digital Age 

06:30 Eco Africa - The Environment Magazine 

07:00 DW News - News 

07:30 The 77 Percent - The Magazine for Africa's Youth 

08:00 DW News - News 

08:30 Shift - Living in the Digital Age 

08:45 Reporter - On Location 

09:00 DW News - News 
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Around 12,000 years ago, humans underwent a transition from the nomadic 
lifestyle of hunter-gatherers to the settled life of farmers. That epoch, the 
Stone Age, produced monumental building works. Part 1 of this two-part 
documentary illuminates the cultural background of these structures and 
shows the difficulties Stone Age humans had to contend with. 
Until around 10,000 BC, humans lived as hunters and gatherers. Then an 
irreversible change began. Settlements formed. "For millions of years humans 
lived as foragers and suddenly their lives changed radically. This was far 
more radical than the start of the digital age or industrialization," says 
prehistorian Hermann Parzinger, president of the Prussian Cultural Heritage 
Foundation. For a long time, scholars believed that a sedentary lifestyle was a 
prerequisite for constructing large buildings. Then archaeologist Klaus 
Schmidt discovered Göbekli Tepe in southern Turkey, a 12,000-year-old 
complex of stone blocks weighing up to 20 tons. Its builders were still 
hunter- gatherers. They decorated the stone columns with ornate animal 
reliefs. How these structures were used and who was allowed access to them 
remains a mystery. But we now know that the site was abandoned and 
covered over once settlements took root. Human development continued its 
course. The discovery of agriculture and animal husbandry led to larger 
settlements, a changed diet and ultimately to dependence on material goods. 
This social upheaval in the late Neolithic period has influenced our lives up to 
the present day. But experts agree that the monuments of the Stone Age 
prove that humans have gigantomanic tendencies and a need to immortalize 
themselves. 

10:00 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Stille Nacht im Salzburger Land 

10:45 Reporter - Vor Ort 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

11:30 Mittendrin - Flughafen Frankfurt 

Jumbo hautnah - Abenteuer 747-400 

12:30 Meisterküche - Kochsendung 

Feiertage - Leckeres für besondere Stunden 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

13:30 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man eine Kerze und einen weihnachtlichen Druck macht 

14:15 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Wohnträume im Südwesten (2/3) 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

09:15 DocFilm 

Secrets of the Stone Age - Part 1: From Hunters to Farmers 
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Nach 45 Jahren Stillstand rollen durch die Grafschaft Bentheim im Westen 
Niedersachsens endlich wieder Personenzüge. Für die Bevölkerung ein 
historisches Ereignis. Wer auf dem Land lebt, ist oft vom öffentlichen 
Nahverkehr abgeschnitten. Die Reaktivierung von Bahnstrecken ist an vielen 
Orten im Gespräch, hier ist sie nach langem Kampf engagierter Bürgerinnen 
und Bürger gelungen. 

16:30 Gespräch - Talkshow 

Regieren am Limit 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

17:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

18:00 Privatkonzert - Hausbesuch bei Stephanie Stumph und Wigald Boning 

mit Ray Wilson (Genesis) und Glasperlenspiel 

19:00 DokFilm Eine Reise am Mittelmeer - Andalusien - Spanien 

19:30 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

20:00 DokFilm 

Grafschaft auf neuen Gleisen 

21:00 ZDF Reportage 

Zum Nordkap mit Hurtigruten (1/2) - Selfie am Polarkreis 

21:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

22:00 Bares für Rares - Wertvoll oder wertlos? 

23:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

Direkt, nah dran - jede Woche eine halbe Stunde Hintergrund zu aktuellen 
Themen aus Politik und Zeitgeschehen. Nicht nur zeigen, was geschieht, 
sondern wie und warum es geschieht. "Nahaufnahme" - spannend, bildstark, 
informativ. 

23:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

15:30 DokFilm 

Grafschaft auf neuen Gleisen 
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DI 2023-12-26 

00:00 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

00:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

01:00 Gespräch – Talkshow Regieren am Limit 
 

01:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

02:00 DokFilm 

Grafschaft auf neuen Gleisen 

03:00 Bares für Rares - Wertvoll oder wertlos? 

04:00 Euromaxx – Leben und Kultur in Europa 

04:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

05:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

05:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

06:00 DW News - News 

06:15 Best of DW-online Content 

06:30 Arts Unveiled - Experiencing and understanding the art world 

07:00 DW News - News 

07:30 Kick off! - The Bundesliga Highlights 

08:00 DW News - News 

08:30 Eco Africa - The Environment Magazine 

09:00 DW News - News 

09:15 Close up - The Current Affairs Documentary 

The weekly half-hour program delivers in-depth reporting on topical political 
issues and newsworthy events. Revealing the story behind the stories, "Close 
up" is informative, gripping and visually powerful. 

09:45 Reporter - On Location 

10:00 DokFilm 

Der Kneipenprediger - Ein Kirchenmann legt sich mit der Kirche an 

Titus Schlagowksy hat selbst im Knast zu Gott gefunden. Jetzt möchte er 
andere missionieren. Dazu hat er sich einen alten Linienbus gekauft und baut 
ihn zur Kirche um. Sein Motto: Wenn die Leute nicht zur Kirche kommen, 
muss die Kirche sie dort abholen, wo sie stehen. 

10:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 
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11:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

11:30 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Wohnträume im Südwesten (2/3) 

12:15 Reporter - Vor Ort 

12:30 Gespräch - Talkshow 

Regieren am Limit 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Global Us - Was uns alle verbindet 

13:30 DokFilm 

Rätsel der Steinzeit - Teil 1 - Vom Jäger zum Bauern 

14:15 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Stille Nacht im Salzburger Land 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

15:30 DokFilm 

Länger, teurer, nerviger - Wir bauen ein Haus 

Inflation, Handwerkermangel, steigende Zinsen und Lieferengpässe - wer 
gerade ein Haus baut, steht vor einigen Problemen. ‚Menschen hautnah‘ 
begleitet zwei Familien, die vom eigenen Zuhause geträumt haben und jetzt 
mitten im Bauwahnsinn stecken. mit drei Kindern zu eng geworden. Ein Haus 
auf dem Land scheint für sie noch bezahlbar. Nach langem Überlegen kaufen 
sie ein Grundstück in Windeck. 

16:15 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

16:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

17:30 DokFilm 

Parallelwelten - Leben zwischen Bleche formen und Geister jagen 

Tagsüber biegt Michael aus Singen Bleche für einen Industriebetrieb, nachts 
geht er auf Geisterjagd. Mit ausgefeilten Messinstrumenten hat er mit seinem 
Team als erster Ghosthunter Zutritt zur Burg Hohenzollern. Spukt es dort? 

18:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

18:30 DokFilm 

Der Kneipenprediger - Ein Kirchenmann legt sich mit der Kirche an 

19:00 Meisterküche Feiertage - Leckeres für besondere Stunden 

19:30 Global Us - Was uns alle verbindet 
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Länger, teurer, nerviger - Wir bauen ein Haus 

20:45 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man eine Kerze und einen weihnachtlichen Druck macht 

21:30 DokFilm 

Parallelwelten - Leben zwischen Bleche formen und Geister jagen 

22:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

22:30 Gespräch - Talkshow 

Regieren am Limit 

23:00 DokFilm 

Zur Hölle mit den Machos - Der Aufstand der Frauen in 
Lateinamerika 

Viele Frauen Lateinamerikas haben es satt: Schluss mit der Macho-Kultur 
und dem alten Frauenbild. Ein Kulturkampf ist entbrannt: Während in 
Argentinien Abtreibungen jetzt legal sind, startet in Brasilien eine 
antifeministische Gegenoffensive. 
Sie treten nur vermummt auf, tragen Skibrillen und Katzenöhrchen. 
"Michis" - Miezen nennt sich die Gruppe junger Feministinnen in Mexiko. Sie 
kämpft gegen Gewalt an Frauen, für legale Abtreibungen und gegen 
Ungleichheit. In Mexiko werden statistisch gesehen täglich zehn Frauen 
getötet, doch die meisten Gewalttäter kommen straflos davon. Das wollen die 
jungen Frauen nicht länger hinnehmen. Sie verstärken den Druck auf der 
Straße und auf die Regierung - so wie es ihnen die Frauen in Argentinien 
vorgemacht haben. Dort ist mit der Abtreibungslegalisierung nach 
jahrelangem Kampf ein großer Erfolg gelungen. Für die Frauenbewegung, in 
der es vor allem um Autonomie und Entscheidungsfreiheit geht, hat das einen 
hohen Symbolwert. Genauso wie das grüne Halstuch, das 
Erkennungszeichen der Bewegung, das sich in ganz Lateinamerika wie eine 
grüne Welle ausgebreitet hat. Die Widerstände aber bleiben. In den 
konservativen Provinzen Argentiniens ist Abtreibung immer noch ein Tabu. 
Im Nachbarland Brasilien ist sogar eine konservative Gegenbewegung auf 
dem Vormarsch. Evangelikale Kirchen stützen die ultrarechte Regierung von 
Präsident Bolsonaro. Die Frauenministerin Brasiliens Damares Alves, die im 
März 2022 aus dem Amt ausgeschieden ist, ist eine ehemalige evangelikale 
Pastorin und eine klare Abtreibungsgegnerin. Dabei, sagen Feministinnen, 
hätte sie eigentlich den kulturellen Wandel organisieren müssen, denn 
elementare Frauenrechte stehen auf dem Spiel.  
Die Feministinnen Lateinamerikas verbindet vor allem die Hoffnung, dass sich 
durch den Druck der Straße etwas verändern kann, sowie man es in 
Argentinien gesehen hat... 

23:45 Reporter - Vor Ort 

20:00 DokFilm 
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MI 2023-12-27 

00:00 Meisterküche - Kochsendung 

Feiertage - Leckeres für besondere Stunden 

00:30 DokFilm 

Parallelwelten - Leben zwischen Bleche formen und Geister jagen 

01:00 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

01:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

02:00 DokFilm 

Länger, teurer, nerviger - Wir bauen ein Haus 

02:45 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Teller ohne Tier: Wie gut ist Fleischersatz? 

Schmeckt wie Fleisch, sieht aus wie Fleisch, ist aber pflanzlich: Chicken 
Nuggets, Schnitzel und Steak - das alles gibt es fleischlos. Wer möchte, kann 
sich Salami und Mortadella in veganer Variante aufs Brot legen. Ist das alles 
nur ein Hype oder sieht so das Fleisch der Zukunft aus? 

03:30 DokFilm 

Parallelwelten - Leben zwischen Bleche formen und Geister jagen 

04:00 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

04:30 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

05:00 DokFilm 

Zur Hölle mit den Machos - Der Aufstand der Frauen in Lateinamerika 

05:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

06:00 DW News - News 

06:15 Best of DW-online Content 

06:30 In Good Shape - The Health Show 

07:00 DW News - News 

07:30 Close up - The Current Affairs Documentary 

08:00 DW News - News 

08:30 Eco India - The Environment Magazine 

09:00 DW News - News 
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In Latin America, many women are fed up. They’ve had enough of macho 
culture and outdated female imagery. Now, they’re at war: While abortions are 
now legal in Argentina, an anti-feminist counter-offensive is starting in Brazil. 
They appear wearing masks, ski goggles and cat ears. "Michis," or "pussies": 
That’s what the group of young feminists in Mexico call themselves. They fight 
violence against women, support the struggle for equality, and advocate for 
legal abortions.  
According to statistics, ten women are killed every day in Mexico. But most 
perpetrators are never punished. Young women are no longer willing to 
accept this. They are stepping up the pressure - on the streets, and on the 
government.  
The women of Argentina serve as role models. There, after years of struggle, 
the legalization of abortion has been a great success. For the women's 
movement, which is primarily concerned with autonomy and freedom of 
choice, this has an important symbolic as well as practical value. Another of 
the movement’s symbols, the green scarf, has spread throughout Latin 
America like a green wave. But resistance remains: In Argentina's 
conservative provinces, abortion is still taboo. 
In neighboring Brazil, a conservative counter-movement to fight feminist 
progress is on the rise. Evangelical churches support President Bolsonaro‘s 
ultra-right government. Brazil's Minister of Women's Affairs until March 2022, 
Damares Alves, is a former evangelical pastor and a vocal opponent of 
abortion.  
Still, Latin America’s feminists are united by the hope that protests and 
popular opinion can bring about change, as they did in Argentina. 

10:00 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Teller ohne Tier: Wie gut ist Fleischersatz? 

Schmeckt wie Fleisch, sieht aus wie Fleisch, ist aber pflanzlich: Chicken 
Nuggets, Schnitzel und Steak - das alles gibt es fleischlos. Wer möchte, kann 
sich Salami und Mortadella in veganer Variante aufs Brot legen. Ist das alles 
nur ein Hype oder sieht so das Fleisch der Zukunft aus? 

10:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Nicole Burek: Ich will Gewalt verhindern! 

Nicole Burek ist Frauenbeauftragte für Frauen mit Beeinträchtigung. Sie 
unterstützt und begleitet Betroffene, die Gewalt in Werkstätten und 
Wohngruppen aber auch sonst im Alltag erlebt haben. Als Frau mit 
psychischer Beeinträchtigung hat die 43-jährige Bielefelderin seit ihrer 
Kindheit immer wieder seelische und körperliche Gewalt erlebt. Als 
Frauenbeauftragte kann sie nun aktiv Zeichen setzen. 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 Global Us - Was uns alle verbindet 

11:30 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man eine Kerze und einen weihnachtlichen Druck macht 

12:15 Shift - Leben in der digitalen Welt 

12:30 DokFilm 

Parallelwelten - Leben zwischen Bleche formen und Geister jagen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

13:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

09:15 DocFilm 

Fed Up with Machismo - Women in Latin America 
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14:00 Ladies Night - Kabarett- und Comedyshow 

14:45 Reporter - Vor Ort 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Global Us - Was uns alle verbindet 

15:30 Krause kommt! - Zu Besuch bei Promis 

Zu Besuch bei Riccardo Simonetti 

Pierre M. Krause ist in dieser Folge zu Gast bei Riccardo Simonetti in Berlin. 
Für den Autor, queeren Aktivisten und Moderator mit einem Hang zu 
außergewöhnlicher Mode, Hollywood und Extravaganz gilt in jedem Fall: 
More is more! Dabei merkt Pierre schnell, dass der Entertainer Simonetti viel 
mehr zu bieten hat als Glamour, viele Schuhe und einen Raum voll 
schillernder Outfits. 

16:15 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Stille Nacht im Salzburger Land 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

17:30 DokFilm 

Parallelwelten - Leben zwischen Baustelle und HipHop 

Gerechtigkeit und Weltschmerz sind zentrale Themen in den Texten von 
Joshua Lampe aka Yung Obama. Von seiner Musik leben zu können ist 
bisher aber ein Wunschtraum und so verdient er sein Geld auf Baustellen von 
Kinderspielplätzen. Als seinem eritreischen Vater Samy die Obdachlosigkeit 
droht, fühlt er sich verantwortlich zu handeln. 

18:00 DokFilm 

Rätsel der Steinzeit - Teil 1 - Vom Jäger zum Bauern 

18:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Nicole Burek: Ich will Gewalt verhindern! 

19:00 Gespräch - Regieren am Limit 

19:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

20:00 Krause kommt! - Zu Besuch bei Promis 

Zu Besuch bei Riccardo Simonetti 

20:45 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

21:15 Shift - Leben in der digitalen Welt 

21:30 DokFilm 

Parallelwelten - Leben zwischen Baustelle und HipHop 

22:00 Global Us - Was uns alle verbindet 

22:30 DokFilm 

Der Kneipenprediger - Ein Kirchenmann legt sich mit der Kirche an 
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Faserfarmer - Bei Jutebauern in Bangladesch 

Bangladesch ist einer der größten Juteproduzenten der Welt. Eine Erfindung 
aus der Hauptstadt Dhaka könnte der Faser neuen Aufschwung bringen: 
biologisch abbaubare Folie aus Jute-Zellulose. 
Jute wird in Bangladesch die "Goldene Faser" genannt, weil sie metallisch 
schimmert und bescheidenen Wohlstand brachte. Aus den Blättern der 
jungen Pflanze lässt sich auch Salat und Tee zubereiten. Doch der Anbau der 
Pflanze bedeutet harte Arbeit und ist nicht immer profitabel. 
Das Ernten von Jutestängeln erfolgt normalerweise von Hand, indem die 
Stängel mit einer Machete abgeschnitten werden. Die Jutebauern Ayub Ali 
Akand und Afaz Uddin Akand aus dem Dorf Hijli im Distrikt Bogura im Norden 
Bangladeschs waten bei der Feldarbeit tief im Wasser. Die gebündelten 
Jutestängel werden zur weiteren Verarbeitung transportiert und schließlich in 
den großen Fabriken der Region zu Jutegewebe verarbeitet. 
 
Der Wissenschaftler Mubarak Ahmad Khan hat sich die positiven 
Eigenschaften der Jute, ihren hohen Zellulosegehalt, zu Nutze gemacht und 
aus ihr eine biologisch abbaubare Folie entwickelt. Aus dieser wird die "Sonali 
Bag", ein nachhaltiger Ersatz für die Plastiktüte, gefertigt. 
Die Entwicklung des neuartigen Materials aus Jute-Zellulose ist angesichts 
der weltweiten Verschmutzung der Meere und Umwelt, von der auch 
Bangladesch nicht verschont ist, vielversprechend. Der Slogan "Jute statt 
Plastik” aus den Achtzigerjahren könnte wieder aktuell werden. Doch wird 
sich das Produkt gegen die milliardenschwere Plastikindustrie durchsetzen 
können? Wird es dadurch für Ajub und Afaz und ihre Kinder attraktiver 
werden, die beschwerliche Arbeit als "Faserfarmer” fortzuführen? 

23:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Nicole Burek: Ich will Gewalt verhindern! 

23:00 DokFilm 
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DO 2023-12-28 

00:00 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

00:30 DokFilm 

Parallelwelten - Leben zwischen Baustelle und HipHop 

01:00 DokFilm Eine Reise am Mittelmeer - Andalusien - Spanien 

01:30 ZDF Reportage 

Zum Nordkap mit Hurtigruten (1/2) - Selfie am Polarkreis 

02:00 Krause kommt! - Zu Besuch bei Promis 

Zu Besuch bei Riccardo Simonetti 

02:45 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

03:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Nicole Burek: Ich will Gewalt verhindern! 

03:30 DokFilm 

Parallelwelten - Leben zwischen Baustelle und HipHop 

04:00 DokFilm Der Kneipenprediger - Ein Kirchenmann legt sich mit der Kirche an 

04:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

05:00 DokFilm 

Faserfarmer - Bei Jutebauern in Bangladesch 

05:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Sascha Schrön: Kein 08/15-Leben 

"Ohne Assistenz geht in meinem Leben nichts." Sascha Schrön ist seit 2008 
querschnittgelähmt. Das Arbeitgebermodell der persönlichen Assistenz 
ermöglicht ihm ein selbstbestimmtes Leben. Seine Assistenten stellt er selbst 
ein. Sascha Schrön ist verantwortlich für Bezahlung und Einsatzplanung. 
Rund 15.700 Euro hat er dafür zur Verfügung. Alle drei Monate muss er mit 
der Rentenkasse abrechnen. 

06:00 DW News - News 

06:15 Best of DW-online Content 

06:30 Made in Germany - Your Business Magazine 

07:00 DW News - News 

07:30 Focus on Europe - Spotlight on People 

08:00 DW News - News 

08:30 Conflict Zone - Confronting the Powerful 

09:00 DW News - News 
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Bangladesh is one of the largest jute producers in the world. Now, an 
invention from the capital Dhaka could make the fiber indispensable: Namely, 
the creation of a biodegradable foil from jute cellulose. This material could be 
used to replace the world’s disposable plastic bags with bags made from 
biodegradable jute products. 
Jute is called the "golden fiber" in Bangladesh because it has a metallic 
shimmer and has brought local farmers modest prosperity. The leaves of the 
young plant can also be used to make salad and tea. But growing the plant is 
hard work. And it’s not always profitable. 
Harvesting jute stalks is usually done by hand and involves cutting the stalks 
with a machete. Jute farmers Ayub Ali Akand and Afaz Uddin Akand from Hijli 
village in Bogura district in northern Bangladesh wade deep in water while 
working in the fields. The bundled jute stalks are transported for further 
processing. Eventually, they are made into jute fabric in the region's large 
factories. 
The scientist Mubarak Ahmad Khan has taken advantage of jute’s high 
cellulose content and developed a biodegradable foil. This is used to make 
the "Sonali Bag", a sustainable replacement for the plastic bag. 
The development of this innovative material from jute cellulose is promising in 
view of the worldwide pollution of the oceans and environment, from which 
even Bangladesh is not spared. But will the natural product have what it takes 
to prevail over the multi-billion dollar plastic industry? Would commercial 
success make it more attractive for Ajub and Afaz and their children to 
continue their arduous work as "fiber farmers"? 

10:00 Gespräch - Talkshow 

Regieren am Limit 

10:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

11:30 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Teller ohne Tier: Wie gut ist Fleischersatz? 

12:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Nicole Burek: Ich will Gewalt verhindern! 

12:30 DokFilm 

Parallelwelten - Leben zwischen Baustelle und HipHop 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

13:30 DokFilm 

Zur Hölle mit den Machos - Der Aufstand der Frauen in Lateinamerika 

14:15 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

14:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

09:15 DocFilm 

The Golden Fiber 
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Der Ukraine-Komplex - Ein europäischer Krieg in 10 Stimmen 

Bomben und Flucht, Gräueltaten und Leid. Während der Krieg in der Ukraine 
die Welt erschüttert, verbreitet Russland Propaganda: es gehe es um die 
"Entnazifizierung" der Ukraine. 10 Menschen geben in diesem Film dem Krieg 
ein vielschichtiges Gesicht. 
10 Menschen berichten von ihren Erlebnissen und über ihre Sichtweise des 
Kriegs in der Ukraine. Sie geben ihm durch ihre verschiedenen Stimmen und 
Meinungen ein vielschichtiges Gesicht. Unmittelbar nach Kriegsbeginn 
wurden sie alle interviewt. Jaroslaw zum Beispiel ist 17 und musste ohne 
Eltern aus Charkiw nach Deutschland fliehen. Der Krieg hat ihn binnen 
kürzester Zeit zu einem Erwachsenen gemacht: "Verdammt, was würde ich 
geben, um in Charkiw wieder mit meinen Kumpels abzuhängen, um sogar 
wieder in die Schule, in den Unterricht zu gehen. Warum beginnt man erst 
etwas zu schätzen, wenn man es verliert?!" Alla, 69, hat mehr als die Hälfte 
ihres Lebens in Moskau verbracht, lebt seit vielen Jahren in Köln. Sie schämt 
sich für Russland und ist fassungslos darüber, was passiert ist: "Für mich gibt 
es keine Halbtöne. Es gibt nur schwarz oder weiß. Russland ist der 
Aggressor." Roman, 40, sieht das anders. Er ist in Odessa geboren und lebt 
mit seiner Familie seit über 30 Jahren in Deutschland: "Das ist eine 
Militäroperation, zum Schutze der Bevölkerung der Donbass-Region. Das ist 
meine persönliche Meinung." 
Jeder hat einen direkten Bezug, jeder ist ein Teil dieses europäischen 
Krieges - ein Begriff, den Europäer mehr als 70 Jahre nach Ende des Zweiten 
Weltkrieges wieder in ihr tägliches Vokabular aufnehmen mussten. Valerij, 
Priester der russisch-orthodoxen Kirche in Wiesbaden, ist gebürtiger 
Ukrainer: "Es ist ein Bruderkrieg. Die Geschichte der Menschheit beginnt mit 
einem Mord. Ein Bruder tötet den anderen. Kain tötete Abel, obwohl sie aus 
dem gleichen Geschlecht stammten. Warum?"  
Vitali ist renommierter Regisseur aus Moskau mit ukrainischen Wurzeln, hat 
Dokumentarfilme unter anderem über Gorbatschow und Putin gedreht, lebt 
heute in Lettland im Exil: "Wenn jeder russische Bürger eine ukrainische 
Fahne in sein Fenster hängen würde, würde diese Regierung alleine schon 
unter dem Gewicht der ukrainischen Fahnen zusammenbrechen. Und jetzt 
schauen wir uns mal um: Wie viele Fahnen hängen in den russischen 
Fenstern? Drei, vier? Ah, gar keine?! Was wollt ihr dann noch?!" 
 
10 Interviews mit 10 Menschen. Keine Archivbilder, keine Ausschnitte aus 
den Nachrichten, keine Kommentare. Nichts, was von den Sprechenden 
ablenkt - nur so schafft man es wirklich ihre Stimmen zu hören. Sie alle bilden 
die Vielstimmigkeit dieses "Ukraine-Komplexes" ab. Ihre verschiedenen 
Meinungen und Wahrnehmungen stehen für die verschiedenen Facetten, die 
dieser Krieg mit sich bringt und offenbaren die tiefsitzende Komplexität der 
europäischen Geschichte. 

16:15 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Teller ohne Tier: Wie gut ist Fleischersatz? 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

17:30 DokFilm 

Parallelwelten - Leben zwischen Ninja-Challenge und Crash-Tests 

Als Ingenieurin für Crash-Test-Dummies behauptet sich Rita in einer 
Männerdomäne. In ihrer Freizeit trainiert sie jede freie Minute, um 
Ninja-Warrior Wettkämpfe zu gewinnen. Obwohl sie eher klein ist, stellt sich 
Rita der anspruchsvollen "Himmelsleiter" und setzt all ihre Kräfte ein. Wird sie 
das Finale bestehen? 

15:30 DokFilm 
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18:00 DokFilm 

Zur Hölle mit den Machos - Der Aufstand der Frauen in Lateinamerika 

18:45 Reporter - Vor Ort 

19:00 ZDF Reportage Zum Nordkap mit Hurtigruten (1/2) - Selfie am Polarkreis 

19:30 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

20:00 DokFilm 

Der Ukraine-Komplex - Ein europäischer Krieg in 10 Stimmen 

20:45 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Teller ohne Tier: Wie gut ist Fleischersatz? 

21:30 DokFilm 

Parallelwelten - Leben zwischen Ninja-Challenge und Crash-Tests 

22:00 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

22:30 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

23:00 DokFilm 

African Styles 

Mode-Designerinnen und -Designer aus Afrika werden in Paris, London und 
New York gefeiert. Ob Avantgarde oder traditionell inspiriert, sie setzen häufig 
auf soziale und ökologische Nachhaltigkeit. Mit Erfolg. 
Lange Zeit waren Designerinnen und Designer aus Afrika oder mit 
afrikanischen Wurzeln auf den Laufstegen der westlichen Modewelt kaum 
präsent. Das hat sich radikal geändert. Ob Street Style oder Haute Couture: 
Ihre teils avantgardistischen Entwürfe kombinieren sie mit alten, traditionellen 
Textiltechniken und Mustern. In Lagos stellt Adebayo Oke-Lawal mit seinem 
Label Orange Culture Geschlechterrollen in Frage, die senegalesische 
Designerin Selly Raby Kane löst die Grenzen zwischen Mode und Kunst auf 
und in Kapstadt setzt Lukhanyo Mdingi mit seiner Marke auf soziale 
Verantwortung. Die Designerinnen und Designer wollen lokale, wirtschaftlich 
nachhaltige Strukturen schaffen. Es geht um Arbeitsplätze und um 
Ausbildung. In Dakar hat die Modemacherin Sophie Nzinga die erste Schule 
für Modedesign in Westafrika eröffnet. Denn bislang sind die meisten 
Kreativen Autodidakten.  
Afrikas Modedesign-Avantgarde ist vielfältig und auf Erfolgskurs. In den 
Metropolen des Kontinents und in den klassischen Modehochburgen wie 
Paris, London, New York setzen sie Akzente und zeigen ihre Arbeiten bei den 
wichtigsten Fashion-Weeks. Acht Designerinnen und Designer geben Einblick 
in ihre Kreationen von morgen. 

23:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 
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FR 2023-12-29 

00:00 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

00:30 DokFilm 

Parallelwelten - Leben zwischen Ninja-Challenge und Crash-Tests 

01:00 DokFilm Der Kneipenprediger - Ein Kirchenmann legt sich mit der Kirche an 

01:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

02:00 DokFilm 

Der Ukraine-Komplex - Ein europäischer Krieg in 10 Stimmen 

02:45 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

03:15 Shift - Leben in der digitalen Welt 

03:30 DokFilm 

Parallelwelten - Leben zwischen Ninja-Challenge und Crash-Tests 

04:00 Meisterküche Feiertage - Leckeres für besondere Stunden 

04:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

05:00 DokFilm 

African Styles 

05:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Nicole Burek: Ich will Gewalt verhindern! 

06:00 DW News - News 

06:15 Best of DW-online Content 

06:30 Conflict Zone - Confronting the Powerful 

07:00 DW News - News 

07:30 DocFilm 

Nomads of Benin - Driven Away by Drought 

Boubé is a nomad. He belongs to a Beninese pastoralist tribe called the 
Fulani. Due to climate change, there is a great shortage of water on their 
seasonal migration through West Africa. As a result, conflicts with the local 
farmers occur again and again. 
In the hills of central Benin, the dry season is getting tougher every year. The 
Fulani herders living there have to travel further and further, in ever-larger 
groups in order to be able to provide for their cattle herds. Boubé, a young 
man in his 30s who comes from a long line of Fulani herders accustomed to 
migratory herding, knows that with each season that passes, tensions 
between local farmers and nomadic herders run increasingly high. After all, 
water shortages caused global warming are also impacting farmers. They’re 
reluctant to share their water sources with the Fulani herdsmen. But this year, 
Boubé doesn't want to stand idly by and aims to mediate between the parties. 
He’s well aware that the conflict between herders and farmers over the 
division of land and water could escalate. 
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08:00 DW News - News 

08:30 Global Us - What connects us all 

09:00 DW News - News 

09:15 DocFilm 

African Styles 

Fashion designers from Africa are celebrated in Paris, London and New York. 
Whether avant-garde or traditionally inspired, these designers often share a 
focus on social and environmental sustainability. And they’re enjoying great 
successes. 
For a long time, designers from Africa or with African roots were hardly 
present on the catwalks of the western fashion world. That has changed 
radically. From street style to haute couture, these designers are known for 
combining their sometimes-avant-garde designs with a rich tradition of textile 
techniques and patterns.  
In Lagos, Adebayo Oke-Lawal challenges gender roles with his label Orange 
Culture. Senegalese designer Selly Raby Kane dissolves the boundaries 
between fashion and art. And in Cape Town, Lukhanyo Mdingi focuses on 
social responsibility with his brand. These designers share a passion for 
creating local, economically sustainable structures. For them, it's about great 
style, jobs and education. Things are changing as a result: While most of the 
region’s designers are self-taught, in Dakar, fashion designer Sophie Nzinga 
has opened West Africa’s first school for fashion design.  
Africa's fashion design avant-garde is diverse and headed for success. From 
the African continent's metropolises to the classic fashion strongholds of 
Paris, London and New York, they’re making their mark -- and showing their 
work at the most important fashion weeks. In this film, eight designers provide 
insights into their creations of tomorrow. 

10:00 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Wohnträume im Südwesten (2/3) 

10:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

11:30 Ladies Night - Kabarett- und Comedyshow 

12:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Sascha Schrön: Kein 08/15-Leben 

12:30 DokFilm 

Parallelwelten - Leben zwischen Ninja-Challenge und Crash-Tests 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

13:30 DokFilm 

Faserfarmer - Bei Jutebauern in Bangladesch 

14:15 DokFilm 

Der Ukraine-Komplex - Ein europäischer Krieg in 10 Stimmen 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 
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15:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

15:30 Precht - Talkshow 

Bessere Schulen - Wie gelingt Bildung? 

Richard David Precht im Gespräch mit Andreas Schleicher. 

16:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Nicole Burek: Ich will Gewalt verhindern! 

16:30 DokFilm 

Der Kneipenprediger - Ein Kirchenmann legt sich mit der Kirche an 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

17:30 DokFilm 

Parallelwelten - Leben zwischen IT Nerd und Superheld 

Andreas hat eine große Leidenschaft: Cosplay. Mit viel Zeitaufwand bereitet 
er sich auf die Wettbewerbe vor. Auf der Connichi lernt er Naraku, die 
deutsche Meisterin im Cosplay kennen. Sie lädt ihn ein, er möchte Tipps 
bekommen, wie er darin noch besser werden kann. Er versucht der Figur des 
Bogenschützen Gorou aus dem chinesischen Game Genshin Impact 
möglichst nah zu kommen. 

18:00 DokFilm 

Faserfarmer - Bei Jutebauern in Bangladesch 

18:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

19:00 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

19:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

20:00 Precht - Talkshow 

Bessere Schulen - Wie gelingt Bildung? 

20:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Sascha Schrön: Kein 08/15-Leben 

21:00 Gespräch - Talkshow 

Schlaganfall 

Ulrich Timm im Gespräch mit Prof. Jan F. Scheitz, Klinik für Neurologie, 
Charité Berlin 

21:30 DokFilm 

Parallelwelten - Leben zwischen IT Nerd und Superheld 

22:00 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

22:30 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 
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"Kryptoqueen" ist eine True-Crime-Geschichte über Gier und Betrug. Im 
Zentrum steht OneCoin - eine Kryptowährung, die Ruja Ignatova erfunden 
hat, um steinreich zu werden. Ignatova erbeutete Milliarden und verschwand 
dann plötzlich spurlos. 
Mit ihrer Pseudo-Kryptowährung OneCoin betrog Ruja Ignatova über drei 
Millionen Anleger weltweit und erbeutete mehrere Milliarden Euro. Der 
Dokumentarfilm deckt ihr Betrugssystem auf und analysiert die 
Erfolgsgeschichte der charismatischen Deutsch-Bulgarin, die so viele hinters 
Licht geführt hat. Ein einzigartiger Finanzkrimi aus der digitalen Wirtschaft, an 
dem bulgarische Mafiosi, arabische Scheichs, Ex-Spione und dubiose Banker 
aktiv mitgewirkt haben. 
Funktioniert hat der Betrug wie ein gigantisches Schneeballsystem - befeuert 
von der charismatischen Deutsch-Bulgarin aus dem Schwarzwald. Ruja 
Ignatova war eine Meisterin der Selbstinszenierung: Bei Massenevents trat 
sie stets in glitzernden Kleidern und mit rotem Lippenstift auf. Ihren jubelnden 
Anhängern versprach sie, die Macht der Banken zu brechen. Mit der 
Kryptowährung OneCoin. Bald - so das Versprechen - könne OneCoin zu 
hohen Kursen gewechselt werden. Doch dieser Tag kam nie. Mit ihren 
weltweiten Kontakten stellte sie sicher, dass der Betrug drei Jahre gutging 
und ihre Fans wie Sektenmitglieder immer weiter an OneCoin glaubten. 
Manche bis heute. Denn OneCoin ist noch immer in bestimmten Ecken des 
Internets zu finden und wer will, kann bis heute sein Geld investieren - und 
verlieren. 
Der Dokumentarfilm deckt die Mechanismen des gigantischen Betrugs auf. Er 
erzählt die Geschichte von Ruja Ignatovas fulminantem Aufstieg zur 
Lichtgestalt der Investoren - und die ihres Falls. Am 25. Oktober 2017 
verschwand sie spurlos. Das BKA sucht sie, FBI und Interpol. Trotzdem gibt 
es von ihr und dem Geld kaum eine Spur. 

23:00 DokFilm 

Die Kryptoqueen - Der große OneCoin-Betrug 
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SA 2023-12-30 

00:00 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Marokko 

Sineb El Masrar zeigt Jaafar Abdul Karim am Ende ihrer Reise am Mittelmeer 
das Land ihrer Eltern: Marokko. Gemeinsam besuchen die beiden den Souk 
und die Altstadt von Tanger und blicken von dort nach Europa. 
Im Anschluss reist Sineb allein weiter. Sie trifft eine Tierschützerin, packt mit 
an in einer Frauenkooperative und lauscht in Chefchaouen, "der blauen 
Stadt" den berühmten "Hadra"-Sängerinnen. Diese haben sich das Recht 
erkämpft, öffentlich zu singen und haben damit den weiblichen Sufi Gesang 
über die Grenzen Marokkos hinaus weltberühmt gemacht.  
Immer wieder findet Sineb Hinweise darauf, dass Marokko auf Fortschritt 
setzt: Das Königreich strebt die Energiewende an - bis 2030 will es seinen 
Strom zu über 50 Prozent aus erneuerbaren Energien gewinnen. Noch ist das 
rein marokkanische E-Auto ein Entwicklungsprojekt, doch die Ingenieurin 
Kawtar Benabdelaziz sieht die Zukunft nicht nur ihres Landes in der 
E-Mobilität. 
Zurück in Tanger erinnern sich Sineb und Jaafar an ihre Reisen am 
Mittelmeer und sind sich einig: rund um das Mittelmeer brodelt ein 
Schmelztiegel der Kulturen. Ihnen begegnet ein großartiger, 
unverwechselbarer Mix aus europäischen, arabischen und afrikanischen 
Zutaten. Und gerade in dieser Diversität liegt der Reichtum dieser Region. 

00:30 DokFilm 

Parallelwelten - Leben zwischen IT Nerd und Superheld 

01:00 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

01:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

02:00 Precht - Talkshow 

Bessere Schulen - Wie gelingt Bildung? 

02:45 Reporter - Vor Ort 

03:00 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

03:30 DokFilm 

Parallelwelten - Leben zwischen IT Nerd und Superheld 

04:00 Gespräch – Talkshow Schlaganfall 

04:30 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Marokko 

05:00 Reporter - Vor Ort 

05:15 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Winterurlaub in Oberstdorf 

Oberstdorf, der südlichste Kurort Deutschlands der Allgäuer Alpen, hat im 
Winter viel zu bieten: Winterurlaub in der Natur, Wintersport im Skigebiet und 
viele Freizeitangebote. Moderatorin Annette Krause besucht die 
WM-Skisprung-Arena und testet den atemberaubenden Hochseilgarten. Mit 
Evi Sachenbacher-Stehle unternimmt sie eine Schneeschuhwanderung ins 
abgelegene Bergdorf Gerstruben. 
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06:00 DW News - News 

06:15 Best of DW-online Content 

06:30 REV - The Global Auto and Mobility Show 

07:00 DW News - News 

07:15 Sports Life - Overcoming Challenges with Sports 

07:30 Tomorrow Today - The Science Magazine 

08:00 DW News - News 

08:15 DocFilm 

Fed Up with Machismo - Women in Latin America 

09:00 DW News - News 

09:15 Sports Life - Overcoming Challenges with Sports 

09:30 In Good Shape - The Health Show 

10:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

10:03 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man Ski aus Holz baut 

Klaus Dursch baut seine Skier aus Holz. Jedes Paar ist ein Kunstwerk. Der 
Ski-Bauer aus Blaubeuren-Asch ist Schreiner und vernarrt ins Ski-Fahren. 
Seine Holz-Skier sollen nicht nur schön sein, sondern auch etwas taugen. 
Schließlich fährt er sie alle selbst. Das Ski-Bauen hat er nirgendwo gelernt, er 
hat sich alles selbst beigebracht. Seine Skier sind Liebhaberstücke, entstehen 
in seiner Freizeit. 

10:45 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Winterurlaub in Oberstdorf 

11:30 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

12:00 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Marokko 

12:30 DokFilm 

Parallelwelten - Leben zwischen IT Nerd und Superheld 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

13:30 DokFilm 

Die Kryptoqueen - Der große OneCoin-Betrug 

14:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 
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Zu Besuch bei Mickie Krause 

Krause besucht heute Krause - und reist dafür hoch in den Norden, auf die 
Insel Norderney. Denn hier hat Entertainer und Stimmungssänger Mickie 
Krause ein Haus, das er erstmals und ganz exklusiv für Moderator Pierre M. 
Krause und die Kameras öffnet. Eigentlich verbindet man den gebürtigen 
Münsterländer Mickie Krause mit Mallorca und Partyhits. 
Aber es gibt auch den anderen Mickie Krause, den bodenständigen 
Familienvater, der seine zweite Heimat auf der Ostseeinsel gefunden hat. 
Und genau die will er nun Pierre zeigen. 

16:15 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Wohnträume im Südwesten (2/3) 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Marokko 

17:30 DokFilm 

Parallelwelten - Leben zwischen Wingsuit und Kinderhort 

Erzieher Hannes (31) ist begeisterter Fallschirmspringer und Wingsuiter. Als 
seine Freunde damit anfangen direkt von den Felsen zu springen, muss er 
sich entscheiden, ob er sein Leben für die Leidenschaft riskiert. Der Film 
porträtiert die Parallelwelten des Konstanzers. Die kostspielige und 
gefährliche Leidenschaft bringt ihn an Grenzen, siegt Passion über Vernunft? 

18:00 DokFilm 

Die Kryptoqueen - Der große OneCoin-Betrug 

19:00 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

19:30 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

20:00 Krause kommt! - Zu Besuch bei Promis 

Zu Besuch bei Mickie Krause 

20:45 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

21:15 Reporter - Vor Ort 

21:30 DokFilm 

Parallelwelten - Leben zwischen Wingsuit und Kinderhort 

22:00 Ladies Night - Kabarett- und Comedyshow 

22:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

23:00 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

23:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

15:30 Krause kommt! - Zu Besuch bei Promis 
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SO 2023-12-31 

00:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

00:30 DokFilm 

Parallelwelten - Leben zwischen Wingsuit und Kinderhort 

01:00 Privatkonzert - Hausbesuch bei Stephanie Stumph und Wigald Boning 

mit Max Mutzke und der Soulsängerin Y’akoto 

In der Musikreihe Privatkonzert treffen sich diesmal der deutsche Sänger, 
Songwriter und Eurovision Song Contest-Teilnehmer von 2004, Max Mutzke, 
und die Soulsängerin Y’akoto. 
Max Mutzke gibt beim Privatkonzert eine "Zugabe" und singt "Can’t Wait Until 
Tonight" -   seinen Nummer-eins-Hit aus dem Jahre 2004.  
Y‘akoto serviert den Zuschauern mit unverwechselbaren Timbre ihre Songs 
"Diamonds" und "Maggie". 
Ein Höhepunkt beim Privatkonzert: Y‘akotos und Max Mutzkes unplugged 
Version des Marvin Gaye-Klassikers "Ain‘t No Mountain High Enough".     
"Ich höre am liebsten nur laute Rap-Musik," gesteht  Y’akoto und ergänzt: 
"Wenn ich noch einmal geboren werde, werde ich Rapper." - Das und vieles 
mehr beim Privatkonzert. 
Alles wieder aus dem "Haus Schminke” in Löbau/Sachsen - entworfen von 
Hans Scharoun in den 30er Jahren. 

02:00 Krause kommt! - Zu Besuch bei Promis 

Zu Besuch bei Mickie Krause 

02:45 Kochen mit Martina & Moritz - Deftig, klassisch, köstlich 

Käsefondue - Ein geselliges Essen mit Freunden 

Auf dem Tisch brodelt über einem Rechaud in der Mitte eine duftende, 
würzige Käsecreme und die Gäste versuchen mit auf lange Gabeln 
gespießten Brotwürfeln möglichst viel von der Käsecreme zu erwischen. 
Großes Hallo, wenn der Brotwürfel in den Untiefen des Topfes verloren geht 
... Denn das kostet eine Runde für alle - oder von den Damen einen Kuss an 
alle Herren. 

03:15 Reporter - Vor Ort 

03:30 DokFilm 

Parallelwelten - Leben zwischen Wingsuit und Kinderhort 

04:00 DokFilm 

Die Kryptoqueen - Der große OneCoin-Betrug 

05:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

05:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

06:00 DW News - News 

06:15 Reporter - On Location 

06:30 Euromaxx - Lifestyle Europe 

07:00 DW News - News 
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07:15 Shift - Living in the Digital Age 

07:30 Arts Unveiled - Experiencing and understanding the art world 

08:00 DW News - News 

08:15 DocFilm 

The Golden Fiber 

09:00 DW News - News 

09:15 Shift - Living in the Digital Age 

09:30 DocFilm 

Mediterranean Journey - Morocco 

At the end of their Mediterranean journey, Sineb El Masrar shows Jaafar 
Abdul Karim her parents’ country. In Morocco, the two visit Tangier’s souk 
and its old city, with its view across the strait of Gibraltar to Europe. 
Sineb then travels on alone. She meets an animal rights activist, helps out in 
a women's cooperative and hears the famous female "Hadra" singers in 
Chefchaouen, known as "The Blue City". After securing the right to sing in 
public, they have made female Sufi chanting famous far beyond Morocco’s 
borders. 
Again and again, Sineb finds evidence that Morocco has its sights set on 
progress. The kingdom is undertaking an energy revolution, aiming to 
generate more than 50 percent of its electricity from renewable sources by 
2030. For now, the Moroccan-made electric car is still a test project. But 
engineer Kawtar Benabdelaziz sees e-mobility as the future -- and not just in 
her own country. 
Back in Tangier, Sineb and Jaafar look back on their travels around the 
Mediterranean. One thing is clear: its coastline contains multitudes. With its 
distinctive mix of European, Arabic and African communities, the 
Mediterranean’s richness lies in its diversity. 

10:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

10:03 DokFilm 

Die Kryptoqueen - Der große OneCoin-Betrug 

11:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

11:30 Privatkonzert - Hausbesuch bei Stephanie Stumph und Wigald Boning 

mit Max Mutzke und der Soulsängerin Y’akoto 

12:30 DokFilm 

Parallelwelten - Leben zwischen Wingsuit und Kinderhort 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

13:30 DokFilm 

African Styles 

14:15 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man Ski aus Holz baut 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 
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Katholischer Gottesdienst aus St. Johannes Evangelisch in 
Cappenberg 

15:45 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Marokko 

16:15 Kochen mit Martina & Moritz - Deftig, klassisch, köstlich 

Käsefondue - Ein geselliges Essen mit Freunden 

Auf dem Tisch brodelt über einem Rechaud in der Mitte eine duftende, 
würzige Käsecreme und die Gäste versuchen mit auf lange Gabeln 
gespießten Brotwürfeln möglichst viel von der Käsecreme zu erwischen. 
Großes Hallo, wenn der Brotwürfel in den Untiefen des Topfes verloren geht 
Denn das kostet eine Runde für alle - oder von den Damen einen Kuss an 
alle Herren. 

16:45 Reporter - Vor Ort 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

17:30 ZDF Reportage 

Zum Nordkap mit Hurtigruten (2/2) - Polarlicht, Fjorde, Influencer 

Seit 1893 fahren die Schiffe von der Stadt Bergen im Süden Norwegens über 
den nördlichen Polarkreis bis nach Kirkenes und zurück. Vorbei an Fjorden, 
Fischerdörfern und den Inselgruppen Lofoten und Vesterålen. Schnell wurden 
die Hurtigruten so für die Einheimischen ein beliebtes Transportmittel und 
später ein Anziehungspunkt für Touristen. Ein Blick hinter die Kulissen der 
Postschiffe. 

18:00 DokFilm 

African Styles 

18:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Sascha Schrön: Kein 08/15-Leben 

19:00 Bares für Rares - Wertvoll oder wertlos? 

20:00 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Wohnträume im Südwesten (3/3) 

Der Film zeigt ungewöhnliche Wohnungen und Häuser, mit denen sich die 
Besitzer(innen) ihre persönlichen Wohnträume erfüllt haben. So lassen sich 
zum Beispiel die Zimmer in einem Haus ohne Türen mit Schiebewänden 
variabel gestalten, und ein altes Forsthaus verwandelt sich in eine bunte, 
poppige Villa. Ein beheizbarer Pool mit Palmen bringt karibisches 
Lebensgefühl in ein edles Domizil im Kraichgau. 
Die Staudts aus Kirchberg Murr wohnen auf zwei komplett offenen Etagen. 
Denn nur so ist für sie Nähe, auf 200 Quadratmetern, möglich. Das 
Wohngefühl lässt sich bei Bedarf schnell verändern. Eingelassene Wände 
können zugezogen werden, damit entstehen neue abgetrennte 
Wohnbereiche. 

20:45 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Winterurlaub in Oberstdorf 

21:30 DokFilm 

Eine Reise am Mittelmeer - Marokko 

15:03 Gottesdienst 
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22:00 Privatkonzert - Hausbesuch bei Stephanie Stumph und Wigald Boning 

mit Max Mutzke und der Soulsängerin Y’akoto 

23:00 DokFilm 

Rätsel der Steinzeit - Teil 2 - Zeugen für die Ewigkeit 

Vor rund 12.000 Jahren vollzog sich der Übergang vom mobilen Leben als 
Jäger und Sammler zum sesshaften Leben als Bauer. In jenem Zeitalter, der 
Steinzeit, entstanden imposante Großbauten. Wie lebten und bauten unsere 
Vorfahren damals? Teil 2 der zweiteiligen Dokumentation führt zu 
außergewöhnlichen Fundstätten unter anderem in Schottland, der Bretagne, 
Österreich, Malta, der Türkei und Jordanien. 
Beim Betrachten gigantischer steinzeitlicher Steinkreise, Tempel- und 
Grab-Anlagen stellt sich nicht nur die Frage, warum dieser Aufwand betrieben 
wurde, sondern auch: Wie konnten unsere Vorfahren mit den damaligen 
technischen Möglichkeiten Bauten wie den Grabhügel von Barnenez oder den 
Steinkreis von Orkney überhaupt errichten? Wie viele Personen waren 
notwendig, um einen 20 Tonnen schweren Deckstein zu transportieren? Ein 
Team um den Experimentalarchäologen Wolfgang Lobisser führt dazu einen 
Test mit einem Holzschlitten und einem zwei Tonnen schweren Steinblock 
durch. Die Jungsteinzeit war eine eher friedliche Zeit, jedenfalls wurden bis 
jetzt keine Funde kriegerischer Auseinandersetzungen gemacht. Raubzüge 
und Überfälle, bei denen ganze Dörfer ausgerottet wurden, kann man erst in 
der Bronzezeit nachweisen. Aber der Grundstein für viele 
Auseinandersetzungen wurde bereits gelegt. Denn neben den spirituell 
aufgeladenen Kunstgegenständen entwickeln sich in der Jungsteinzeit die 
ersten Handelswaren. "Die neolithischen Menschen waren die ersten, die sich 
enorm abhängig gemacht haben von materiellen Gütern", sagt Marion Benz 
von der Universität Freiburg und zeigt hauchdünne Sandsteinringe, die die 
Forscher im jungsteinzeitlichen Dorf Ba'ja in Jordanien massenhaft gefunden 
haben. Wir müssen die Geschichte kennen, um unsere Gegenwart zu 
verstehen. Bevölkerungsexplosion, Konsumwahn und Megacitys sind letztlich 
das Erbe der Jungsteinzeit, in der das sesshafte Leben begonnen hat. 

23:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Sascha Schrön: Kein 08/15-Leben 


